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Querido padrino,

Me dirijo a ti para compartir los logros y avances que hemos alcanzado , ,
durante el afio 2023 en nuestros programas en Nicaragua. .
Prog g En las Aldeas reciben
Demasiados nifios, nifias y adolescentes se enfrentan en este pais educacion, atencién
a desafios significativos debido a la pobreza y la falta de acceso a médica, apoyo
servigic_Js esen_qiales como educaciéh, salud y proteccion. Estas emocional y todo el
condiciones dificultan su desarrollo integral y comprometen sus

oportunidades futuras. afecto y el calor que

necesitan y a los que
Nuestros programas de cuidado alternativo proporcionan hogares tienen derecho.
protectores a aquellos nifios y niflas que No pueden vivir con sus
familias bioldgicas. En las Aldeas Infantiles SOS de Managua, Ledn y
Juigalpa, reciben educacion, atencion médica, apoyo emocional y todo
el afecto v el calor que necesitan v a los que tienen derecho. Ademas, de estos programas
implementamos programas que fomentan el desarrollo de habilidades no seria posible
sociales y emocionales, y ayudamos a los jovenes a alcanzar una vida sin tu apoyo y
independiente y plena.

El impacto positivo

compromiso.

A través de los Programas de Fortalecimiento Familiar, apoyamos a
las familias en situacion de vulnerabilidad para que puedan ofrecer
un ambiente estable y seguro a sus hijos. E impulsamos iniciativas
de emprendimiento y empoderamiento econémico, ayudandoles a
generar ingresos sostenibles y a mejorar su calidad de vida.

En nuestros Colegios Hermann Gmeiner de Managua y Esteli
ofrecemos educacion de calidad y formacion para la empleabilidad a
los nifios, ninas y jovenes de nuestros programas y de la comunidad, y
les ayudamos a prepararse para su futuro profesional.

Elimpacto positivo de estos programas no serfa posible sin tu apoyo y
compromiso. Gracias a tu colaboracion, podemos continuar marcando
una diferencia significativa en la vida de muchos nifios, nifias y jovenes
en Nicaragua. En sunombre y en el mio, muchas gracias.

Un abrazo,

Pedro Puig Pérez
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de Espafia
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— Nuestros
proyectos en
Nicaragua
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Garantizamos

los derechos

de los niinos, ninas
y adolescentes a
crecer en familia

Promovemos la
integracién social
y laboral de los
jovenes

Fortalecemos

a las familias
en situaciéon de
vulnerabilidad
Yy mejoramos su
calidad de vida
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Cuidado y proteccion |!tm
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Seguridad alimentaria #

Educacion y formacion
profesional

Salud y bienestar @
emocional

=
¢

Fortalecimiento familiar y
desarrollo de habilidades rh‘
parentales

Creacién de comunidades 'ﬁ"‘
protectoras

Promocion y defensa 1
de los derechos de la :\*
infancia

Acceso a la educacion
y apoyo escolar

Salud y bienestar emocional

". Procesos de autosuficiencia

Mejora de la empleabilidad

Prevencion de la violencia

contra la infancia y de género

Salud preventiva y nutricion

Formaciény apoyo para la
empleabilidad

2023

en cifras

Acogimos a 123
ninos y ninas y
apoyamos a 58

familias
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25

3 Aldeas Infantiles SOS en
Managua, Leén y Juigalpa

A\
WK
3 Comunidades Juveniles
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Hogares en Comunidad

WL
4.427

ninos, ninas adolescentes y
jovenes atendidos y 885 familias

Dimos formacion
parala
empleabilidad a
412 jovenes
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Proporcionamos
educacion a 1.547
ninos, ninas y
adolescentes

2 Colegios Hermann
Gmeiner de Educacion

Infantil, Primaria 'y
Secundaria

Ayudamos a
2.345 ninos, ninas
yjovenesy a
827 familias
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Centros Sociales 'y
Comunitarios

AR

Servicio de Cuidado Diario

TR

Servicio de Familias
de Origen Asistidas
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Hogares que abrazan

En nuestros distintos programas de cuidado
alternativo de Managua, Juigalpa y Ledn
ofrecemos a los nifios, nifas y adolescentes
que no pueden vivir con sus padres una
atencion de calidad en entornos familiares
protectores y afectivos, que favorecen su
desarrollo integral.

Contamos con Aldeas Infantiles SOS, Hogares
en Comunidad y Comunidades Juveniles. En
estas Ultimas acompafiamos a los jovenes en
la fase previa a su emancipacion. En todas las
modalidades, viven en grupos pequefios, junto
a sus hermanos y con figuras de referencia
estables.

Nuestra intervencion educativa pone al nifio
0 nifia en el centro, con sus caracteristicas
individuales, y se apoya en la incondicionalidad,
la disponibilidad y la eficacia necesarias
para crear relaciones de apego seguro.
Promovemos, asi, un desarrollo emocional sano
que les permita sentirse valiosos, aceptados,
queridos y respetados.

Siempre que es posible, nos esforzamos por
mejorar las relaciones de los nifios y ninas
con sus familias bioldgicas, fomentando la
creacion de vinculos afectivos saludables vy
promoviendo su derecho a vivir en familia. En
2023, mas de la mitad de los nifios y nifias
con familia se encontraban en este proceso,
lo que mejoro significativamente su estabilidad
emocional.

Ademas, trabajamos con las familias para que
desarrollen habilidades parentales y puedan
recuperar el cuidado de sus hijos e hijas.
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Su salud, su proteccion y su educacion son
nuestras prioridades. En 2023:

® El rendimiento educativo fue, en general,
satisfactorio, con mas de un 90 % pasando
al siguiente curso.

¥ Impartimosformacion en salvaguarda infantil
y juvenil, reconociendo los participantes
factores de riesgo y protectores.

B Todos los adolescentes asistieron a
jornadas sobre sexualidad y prevencion de
la violencia en la pareja.

® Tres de cuatro jovenes que salieron de
las Comunidades Juveniles lo hicieron
siendo autosuficientes. El resto contindan
recibiendo nuestra ayuda.

%9

Fomentamos la creacién
de vinculos afectivos
saludables entre los ninos
y ninas y sus familias
biolégicas, mejorando su
estabilidad emocional.

@Y — Educacion para el crecimiento
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Angie cursa el Ultimo afio de
Educacién Secundaria en el Colegio
Hermann Gmeiner de Managua
y, ademas de los aprendizajes
académicos, ha adquirido otro tipo
de conocimientos:

“Con las charlas y talleres en los
que he participado he aprendido a
identificar los diferentes tipos de
violencia e incluso a decidir alejarme
de personas que no eran sanas para
la convivencia. La campafa El poder
de los abrazos es la que mas me ha
impactado. Un abrazo te cambia el
estado de animo y puede transmitir
alegria. A veces las personas lo
necesitan para sentirse bien”.

académico y personal

Estamos comprometidos conla educacion de calidady el bienestar
integral de los estudiantes y sus familias. Los Colegios Hermann
Gmeiner de Managua y Esteli imparten Educacion Primaria y
Secundaria y, en la capital, ademas, ofrecemos Educacion Infantil.

En 2023, los estudiantes participaron en programas de educacion
emocional y prevencion de adicciones, y comenzamos a impartir
formacion técnica en diversas éreas, como estudios en Técnico
en Gestion Aduanera y Técnico General en Recursos Humanos, en
colaboracion con el Instituto Nacional Tecnolégico.

También se formd una red estudiantil de salvaguarda infantil y
juvenil, organizando acciones para prevenir el acoso escolar y
promover la denuncia de incidentes de desproteccion de los nifios,
ninas y jovenes. Y organizamos jornadas sobre derechos sexuales
y reproductivos para prevenir la violencia.

EI 80 % de las familias en Esteliy el 53 % en Managua participaron
en Espacios de Orientacion Familiar, mejorando la comunicacion y
sus habilidades de crianza positiva, e identificando sus fortalezas
y debilidades. Con estas familias elaboramos Planes de Desarrollo
Familiar.

Ademas, los estudiantes de ultimo grado realizaron practicas
profesionales en diversas empresas e instituciones, aplicando los
conocimientos adquiridos en sus estudios y preparandose para su
futuro profesional.

Todas nuestras iniciativas tienen en comun el compromiso con la
formaciony el desarrollo integral de nuestros estudiantes, creando
entornos seguros y protectores que fomentan su crecimiento

personal y académico.

Los estudiantes participaron en programas
de educacién emocional y prevencién
de adicciones, y comenzamos a impartir
formacién técnica en diversas areas.
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El trabajo preventivo cambia vidas

Los Programas de Fortalecimiento Familiar tienen como objetivo intervenir de manera temprana en situaciones
que podrian llevar a la desintegracion familiar. En ellos trabajamos para fortalecer el contexto familiar y promover
el desarrollo personal de los nifios, nifias y adolescentes.

Desarrollamos nuestras actividades en Centros Sociales y Comunitarios, donde brindamos servicios de
Orientacion Familiar, Cuidado Diario de nifios y nifias de hasta seis afios, y Apoyo a Familias de Origen.

Cabe sefialar que el 75 % de las familias del Servicio de Orientacion Familiar cumplieron con las metas
establecidas en su Plan de Desarrollo Familiar y aumentaron sus habilidades de crianza y proteccion.

Asimismo, el 98 % de las nifias y niflos participantes en los Espacios de Cuidado Diario alcanzaron un desarrollo
psicosocial acorde a su edad, lograron identificar sus emociones y fortalecieron factores protectores para la
prevencion del abuso sexual.

A través del Servicio de Apoyo a Familias de Origen actuamos en situaciones de riesgo para tratar de evitar la
separacion entre padres e hijos. Lo hicimos en coordinacion con el Ministerio de la Familia, la Adolescencia y
la Nifiez.

Ademas, proporcionamos espacios de empoderamiento para mujeres, ayudandolas a reconocer sus derechos
y logros personales y familiares. Los hombres cuidadores también participaron en espacios de reflexion sobre
su rol en la crianza desde una perspectiva de género, mejorando la dindmica familiar.

Nuestras iniciativas incluyeron la mejora de habilidades para el emprendimiento entre las familias participantes,
y un numero significativo de ellas lograron alcanzar la autosuficiencia.

Por su parte, los ninos, ninas y adolescentes desarrollaron acciones de promocion, divulgacion y prevencion
de situaciones de violencia y abuso sexual a través de las campafias: Ante el Abuso sexual, escucho, creo y
denuncio, El poder de acompanarnos y Atendé las senales.

A nivel comunitario, implementamos acciones de sensibilizacion junto a entidades del Estado, organizaciones
sociales y lideres comunitarios, promoviendo la proteccion infantil y juvenil, en un esfuerzo clave para garantizar
espacios comunitarios seguros y protectores.
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El 75 % de las familias cumplieron con las metas
establecidas en su Plan de Desarrollo Familiar.

Memoria de padrinos 2023. Nicaragua

AHORA CRIAMOS A NUESTROS
HIJOS CON RESPETO Y AMOR

“Mis hijos asistieron al Servicio
de Cuidado Diario de Managua
durante dos afos y yo participé
en varios talleres que impulsan la
comunicacién asertiva y el amor sin
gritos ni violencia, entre otros temas
y valores.

Mi esposo y yo hemos logrado
identificar los cambios necesarios en
nuestra familia; primero dialogamos
entre nosotros y luego invitamos a
nuestra hija e hijo para compartirles
nuestras decisiones.

Nos dimos cuenta de que teniamos
un potencial de familia muy bueno
y que debiamos cambiar primero
nosotros para poder ayudar a
nuestros hijos. Cuando comenzamos
a dialogar, todo fue distinto. Ahora
criamos a nuestros hijos con respeto
y amor"”.

Arlen Sotomayor. Programa
de Fortalecimiento Familiar
de Managua.



Construyendo futuro

He aprendido a expresar
MisS emociones con mis
seres queridos

Emmanuel Guzman tiene 45 afios y vive en Juigalpa. Desde
2021 forma parte del Programa de Fortalecimiento Familiar.

Viene de una familia donde la violencia fue generalizada, sufrid
el abandono de su padre y su madre lo maltrataba siendo nifio
y adolescente. Cuando se caso, repitid la misma historia de
maltrato con su familia.

“Cuando acepté ir a la sesion de Aldeas, senti que las
palabras que alli escuché eran pronunciadas para mi, era lo
que yo estaba viviendo.

Heaprendido que puedoexpresarlibremente misemociones
con mis seres queridos. Yo de nifo nunca escuché palabras
como “te quiero” o “te amo" ni recibi abrazos, y entiendo
que por eso tampoco conseguia hacerlo con mis hijos. Pero
poco a poco, he conseguido ponerlo en practica, darles un
abrazo al llegar del trabajo y platicar con la familia”.

En los Espacios de Orientacién Familiar, Emmanuel ha
escuchado mensajes positivos que le impulsan al cambio. Ha
reflexionado sobre laimportancia del buen trato hacia su mujer
y sus hijos, de compartir los roles del hogar y ha construido
una relacion de confianza con su familia.

29

Ensenamos a las familias a identificar
tipos de violencia que a menudo se
normalizan y se repiten de generacion
en generacion.
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Facebook Aldeas infantiles SOS de Espaiia

X

X @AldeasEspana

Instagram aldeasinfantiles_es

www.youtut

aldeasinfantiles.es

FSC

www/sc.org

MIXTO

Papel | Apoyando
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responsable

FSC® C105988

YN ALDEAS
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Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a 't e su Politica de P
organizacion segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desproteccion y dando una respuesta dentro de nuestro ambito de actuacién y esfera de influencia.



