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Querido padrino,

Con la misma ilusión y responsabilidad que todos los años, me dirijo a ti para compartir 
el balance de nuestro trabajo en Galicia, Cantabria y en el Principado de Asturias.

Desde Aldeas Infantiles SOS, seguimos reivindicando el derecho a crecer en familia 
de aquellos niños, niñas y jóvenes que no pueden hacerlo con sus padres, para ello 
les ofrecemos entornos familiares protectores en los ocho hogares de la Aldea de 
Redondela y en las Casas de Familia de Vigo, donde crecen en compañía de sus 
hermanos y hermanas con figuras de referencia estables que les permiten crear 
vínculos afectivos fuertes.

Además, continuamos trabajando con más de 150 familias acogedoras extensas en 
toda Galicia, proporcionándoles un apoyo que resulta fundamental para garantizar el 
éxito de estos acogimientos.

Durante 2023, mantuvimos la sensibilización y captación de familias acogedoras 
especializadas con dedicación exclusiva en Galicia y Cantabria, y conseguimos que 
18 niños y niñas con necesidades especiales pudiesen vivir en entornos familiares 
protectores y seguros.

También permanecimos al lado de los y las jóvenes en un periodo complicado de sus 
vidas, su mayoría de edad, para que pudiesen seguir estudiando, además de mejorar 
su empleabilidad y abordar el futuro con las mismas oportunidades que cualquier otro 
joven.

Y desde los Centros de Día y el Programa de Familias, seguimos facilitando una atención 
integral a las familias en situación de vulnerabiliad en Galicia y Asturias, realizando un 
trabajo preventivo que es fundamental para reducir las desigualdades que afectan a 
los niños, niñas y adolescentes, además de contribuir a evitar un empeoramiento de las 
situaciones de riesgo.

En nuestro nombre y en el de los niños, niñas, jóvenes y familias que atendemos, gracias 
por tu confianza.

Un fuerte abrazo.

Víctor Muñoz Vázquez
Director Territorial de Aldeas Infantiles SOS en Galicia, Cantabria y el Principado de Asturias

Los entornos 
familiares 

protectores con 
figuras de referencia 

estables permiten 
a los niños, niñas y 
adolescentes crear 
vínculos afectivos 

fuertes.



Nuestro trabajo en 
Galicia, Cantabria 
y Principado de 
Asturias 

2023 
en cifras

Acogimos a 
261 niños y niñas 

y apoyamos a 
188 familias 

Ayudamos a 
273 niños, niñas 

y jóvenes y a 
110 familias 

636 
niños, niñas y jóvenes 

atendidos y 313 familias

4 Centros de Día en Galicia 

1 Centro de Día en Oviedo

Programa de Familias

Acompañamos a 
102 jóvenes y a

15 familias

Programa de Jóvenes

Aldea Infantil SOS 

Casas de Familia

Programa de Acogimiento 
en Familia Extensa

Programa de Acogimiento en 
Familia Ajena Especializada 

(Conveniado con el Gobierno de Cantabria)

Programa de 
Acogimiento Familiar con 

Dedicación Exclusiva
AcogES+

31 voluntarios 
nos ayudaron en 
el desarrollo de 

nuestros programas
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Garantizamos el 
derecho de los niños, 
niñas y adolescentes 
que no pueden vivir 
con su familia, a 
crecer en entornos 
protectores y 
seguros

Los hermanos siempre 
juntos 

Apoyo incondicional

Sentido de pertenencia

Vínculos afectivos fuertes

Atención personalizada

Salud y bienestar emocional

Promovemos la 
integración social 
y laboral de los 
jóvenes

Acompañamiento

Autonomía

Formación

Orientación laboral 

Empleabilidad

Salud y bienestar emocional

Fortalecemos 
a las familias 
en situación de 
vulnerabilidad 
y mejoramos su 
calidad de vida

Fortalecimiento familiar

Desarrollo de habilidades 
parentales

Atención socioeducativa y 
terapéutica 



Hogares que abrazan
En la Aldea Infantil SOS de Redondela y las Casas 
de Familia de Vigo ofrecemos a los niños, niñas y 
adolescentes que no pueden vivir con sus familias un 
cuidado alternativo de calidad en entornos familiares 
protectores y afectivos, que favorezcan su desarrollo 
integral.

Nuestra intervención educativa sitúa al niño o niña en el 
centro, con sus características individuales, y se apoya 
en la incondicionalidad, la disponibilidad y la eficacia 
necesarias para crear relaciones de apego seguro. 
Promovemos, así, un desarrollo emocional sano que 
les permita sentirse valiosos, aceptados, queridos y 
respetados.

La salud, el bienestar y la educación de los niños, niñas 
y adolescentes que acogemos son prioritarios para 
nosotros. Desde Aldeas damos mucha importancia a la 
salud mental, llevando a cabo en 2023 varias jornadas de 
formación para la prevención de adicciones y conductas 
autolíticas. Continuamos, asimismo, con nuestra actividad 
de terapia asistida con perros que desarrollamos desde 
hace más de una década.

Desde el área pedagógica, trabajamos intensamente 
para ayudar a los niños, niñas y adolescentes a superar 
las dificultades que puedan enconttrar en sus estudios, 
mediante apoyo escolar personalizado en academias 
de Redondela y Vigo, así como en los propios hogares, 
y clases de castellano para jóvenes de Marruecos. 
Además, 14 niños, niñas y adolescentes con necesidades 
especiales recibieron atención especializada en 
reeducación pedagógica y del lenguaje. 

En total, asisten a 26 centros escolares que cubren 
desde Educación Infantil hasta Formación Profesional 
de Grado Medio y Formación Ocupacional. Y resaltamos 
que cuatro adolescentes lograron su título de Graduado 
en Educación Secundaria Obligatoria tras cursar una 
Formación Profesional Básica y realizando prácticas 
laborales, y que tres de ellos iniciaron estudios de Grado 
Medio.

Además, todos participaron en actividades extraescolares 
deportivas y culturales adaptadas a sus gustos y a sus 
necesidades. Estas, además de contribuir a llevar una 
vida saludable, les permitieron fortalecer sus habilidades 
sociales y sentirse integrados en los diferentes entornos.

El verano, repleto de actividades y diversión, se inició con 
un campamento en la Aldea y una fiesta de bienvenida 
al estío. Además, 18 jóvenes asistieron al campamento 
de Aldeas Internacional en Italia, viviendo una experiencia 
inolvidable. Un grupo de mayores de 16 años participó 
en el Campo de Trabajo de Aldeas en Tenerife, donde se 
involucraron en talleres prácticos de bioconstrucción, 
audiovisuales y cuidado de animales de terapia, entre 
otros. Y otro grupo disfrutó de la playa en Tarragona, 
alojándose en una vivienda vacacional de Aldeas.

Promovemos un desarrollo 
emocional sano que les permita 

sentirse valiosos, aceptados, 
queridos y respetados.
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“En la Aldea me siento muy bien con las 
personas que aquí trabajan y con las 
que convivo. He podido hacer deporte 
y he tenido una profesora para mejorar 
mi español. 

Las educadoras me ayudan a sentirme 
cada día como en mi propio hogar. Estoy 
muy agradecido”.

Abdessamad, 16 años.



Acogidos por una familia
En nuestros Programas de Apoyo al Acogimiento 
Familiar ofrecemos asesoramiento, formación y 
apoyo a las familias que acogen a los niños, niñas 
y adolescentes tutelados por la Administración, 
así como a sus familias de origen, con el objetivo 
de asegurar su bienestar y garantizar el éxito del 
acogimiento.

Para ello contamos con tres tipos de programas en 
función de las particularidades de las familias de 
acogida, que responden, a su vez, a las necesidades 
específicas de los niños, niñas y adolescentes:

Acogimiento en Familia Extensa. Las personas 
acogedoras forman parte de la familia biológica de 
los niños y niñas (tíos y abuelos fundamentalmente).

Acogimiento en Familia Ajena Especializada. 
En el que una de las personas cuidadoras 
dispone de cualificación, experiencia y 
formación específica para atender a los niños, 
niñas o grupos de hermanos con necesidades 
especiales, y el cual desarrollamos mediante un 
convenio con el Gobierno de Cantabria.

AcogES+ o Acogimiento Familiar con Dedicación 
Exclusiva. Donde una de las personas acogedoras  
tiene plena disponibilidad, puesto que está dirigido 
a grupos de hermanos que se encuentran en 
acogimiento residencial con al menos un menor 
de seis años o con necesidades especiales.

En todos nuestros programas de acogida contamos 
con un equipo de profesionales del ámbito 
psicoeducativo y social que les ofrece atención 
especializada mediante orientación, intervenciones 
y mediación en dinámicas familiares.

En ellos ayudamos a las familias en aspectos 
relacionados con la crianza, fomentando el 
desarrollo de sus habilidades y competencias 
parentales y reforzando los factores protectores. Y 
acompañamos a los niños, niñas y adolescentes en 
el proceso de desarrollo de una identidad positiva 
y de relaciones afectivas sanas, trabajando en red 
con los Servicios Sociales, de salud, psicológicos 
y educativos.

Además, organizamos actividades de respiro 
familiar con dos objetivos: facilitar unos días de 
descanso para las familias acogedoras y ofrecer 
a los niños y niñas la posibilidad de compartir 
momentos de convivencia con otros que se 
encuentran en una situación similar a la suya, a 
la vez que realizan diversas actividades de ocio 
alternativo en espacios estimulantes. 

En 2023 disfrutaron de un campamento de cinco 
días en la Aldea de Redondela, durante los que 
alternamos talleres educativos con actividades 
lúdicas en Moaña, Rois, Monte Alba y la propia 
Aldea.

Ofrecemos 
asesoramiento, formación 

y apoyo especializado 
para asegurar el éxito del 

acogimiento.
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Caminamos junto a los jóvenes
Nuestro apoyo a los niños y niñas que pasan por los 
programas de acogimiento o preventivos continúa más 
allá de su mayoría de edad, proporcionándoles a través 
de nuestro Programa de Jóvenes un acompañamiento 
individual, integral y compensador que busca mejorar su 
autonomía y favorecer su emancipación.

Para ello contamos con cuatro proyectos que abarcan 
las necesidades que se presentan en las distintas etapas 
de su crecimiento.

El Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta facilita el paso 
a la mayoría de edad de los jóvenes. Trabajando mediante 
sesiones individuales para ayudarles a desarrollar un 
proyecto de vida, así como para familiarizarlos con los 
recursos de apoyo a la emancipación. Ofreciéndoles, 
además, orientación vocacional, formación en habilidades 
básicas como cocina y finanzas, y la ayuda de mentores 
que han pasado por la misma situación que ellos para 
abordar dudas y temores.

En el Proyecto de Autonomía les proporcionamos apoyo 
educativo, sociolaboral y económico para que alcancen 
una emancipación plena, ayudándoles a que continúen 
con su formación de modo que puedan acceder a 
una ocupación laboral acorde con sus capacidades e 
intereses. Y continuamos ofreciendo Becas de Segunda 
Oportunidad para retomar los estudios.

En 2023 concluyó el proyecto piloto de Provivienda 
con el que colaboramos para que jóvenes en situación 
de vulnerabilidad accedan a una vivienda asequible. En 
su evaluación del impacto social y económico se ha 
observado una mejora en el bienestar emocional y físico 
de los jóvenes, así como en aspectos relacionados con 
la autogestión y las competencias.

Gracias al trabajo realizado desde el Servicio de 
Empleo, un total de 32 jóvenes consiguieron un puesto 
de trabajo. Para mejorar sus oportunidades de inserción 
laboral, durante 2023, establecimos nuevas alianzas 
con entidades locales que facilitaron formación con 
compromisos de contratación y capacitación para hacer 
entrevistas. También realizamos visitas a empresas con 
los chicos y chicas del programa.

A través del Proyecto de Emancipados, ofrecimos 
apoyo puntual a 57 jóvenes que han pasado por Aldeas 
y, que a pesar de estar ya independizados, necesitaron 
nuestra ayuda.

Y de la mano de la Federación Estatal de Pisos Asistidos 
(FEPA), de la que somos miembros desde hace un año, 
participamos en un proceso de transformación digital 
financiado con fondos europeos Next Generation.

Proporcionamos 
un acompañamiento 
educativo individual, 

integral y compensador 
que busca mejorar su autonomía, 
favoreciendo su emancipación.

“Llevo en Aldeas desde que tenía 
seis años Durante toda mi infancia y 
adolescencia asistí a un Centro de Día en 
el que me ayudaron con mis estudios, a 
superar mi timidez y a acceder a cursos 
de dibujo para perseguir mi sueño de 
dedicarme a la animación. 

Aunque no he abandonado este objetivo, 
el pasado año empecé la carrera de 
Comunicación Audiovisual y comencé 
a vivir por mi cuenta. Mi estancia en el 
Centro de Día fue crucial y para poder 
adaptarme a esta nueva vida en proceso 
de independencia, para la cual cuento 
con la ayuda de los educadores del 
Programa de Jóvenes”. 

Julia Ferreira Silva,19 años.
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“Vine a España desde Perú buscando un 
futuro mejor para mi hijo de cuatro años, al 
que estoy criando solo y que necesitaba un 
implante coclear. La operación se realizó en 
enero de 2023 en Galicia y a partir de ese 
momento encontramos en el Centro de Día 
de Aldeas una ayuda fundamental. No solo mi 
hijo está siendo cuidadosamente atendido, 
sino que también yo recibo un apoyo 
personal inestimable.

En el centro hay grandes profesionales y 
mejores personas que nos ayudaron a dar los 
pasos adecuados, ya que las posibilidades 
del implante son magníficas, pero debe 
ir acompañado del trabajo de diferentes 
especialistas. Aldeas ha sido clave al facilitar 
su asistencia al colegio y a las terapias 
necesarias.

Gracias a estas y al equipo del Centro de 
Día, que incluye expertos en lengua de 
signos y ha adaptado espacios para facilitar 
la comunicación, hemos visto avances 
significativos en su integración social, 
escolar y familiar”. 

Los Programas de Prevención tienen la función de intervenir de manera temprana en situaciones 
que podrían desencadenar la desintegración familiar o la exclusión social. Trabajando desde ellos 
para favorecer el fortalecimiento del contexto familiar y el desarrollo personal de los niños, niñas 
y adolescentes.

En nuestros Centros de Día de Oviedo, Vigo, Redondela y Ponteareas llevamos a cabo un trabajo 
preventivo con los niños, niñas y familias, con el objetivo último de mejorar su calidad de vida y 
dotarlos de herramientas que les permitan superar los retos del día a día y adoptar modelos de 
crianza positivos. 

En línea con nuestro esfuerzo continuado por crear entornos seguros para los niños, niñas y 
adolescentes, en el pasado año implementamos iniciativas para aportarles conocimientos y 
herramientas que refuercen su seguridad. Entre ellas, creamos los Rincones de la Protección, 
espacios dedicados a ofrecer información relevante, a presentar a los miembros del Comité de 
Protección de cada Centro de Día y a facilitar mecanismos de comunicación. 

En colaboración con los centros escolares, pusimos en marcha el proyecto Infancia Segura: 
prevención y respuesta a la violencia entre iguales, a través del cual capacitamos a 150 niños, 
niñas y profesionales de la educación, que adquirieron habilidades para protegerse y prevenir la 
violencia, así como para aprender a detectarla y responder de forma adecuada ante este tipo de 
situaciones.

Por otra parte, celebramos la décima edición de la iniciativa Arte como Medio de Transformación 
Social, revitalizando el espacio Tendiendo Arte, que creamos hace un año en el antiguo tendedero 
de la Aldea de Redondela y que se ha convertido en un punto de referencia para el desarrollo y 
muestra de talentos en artes plásticas, escénicas y música, demostrando el poder del arte como 
catalizador del cambio personal y social.

Y en un innovador Laboratorio de Arte Textil, los niños y niñas de los cuatro centros exploraron el 
diseño y la creación de textiles, con el foco puesto en la sostenibilidad y el impacto de la moda en 
el medioambiente. Aprendiendo sobre consumo responsable, reutilización y reparación, creando 
piezas de ropa con técnicas sostenibles, que se exhibieron en una muestra en fin de año que 
compartimos con las familias.

Intervenimos de manera temprana en situaciones 
que podrían desencadenar la desintegración familiar. 

El trabajo preventivo cambia vidas
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El valor del 
voluntariado 
En Aldeas contamos con un grupo de personas 
voluntarias que ofrecen apoyo a nuestros profesionales 
en su labor con los niños, niñas, jóvenes y familias que 
atendemos. 

El voluntariado es un valor añadido que enriquece 
nuestro trabajo diario y fortalece los lazos entre la 
sociedad y lo que hacemos.

Además, los voluntarios y voluntarias constituyen 
referentes positivos para los niños y niñas que 
atendemos y les transmiten valores como el compromiso 
y la solidaridad.

A lo largo del pasado año contamos con 31 voluntarios 
y voluntarias cuyas principales actividades estuvieron 
relacionadas con el apoyo y el refuerzo escolar, los 
talleres y las acciones de ocio y tiempo libre. 

Al dedicarnos su tiempo y conocimientos de forma 
altruista, sumaron calidad y buen hacer a nuestro 
trabajo y contribuyeron a la integración social y el 
desarrollo personal de los niños y niñas con quienes 
trabajamos. 

A todos ellos y ellas, gracias.

Las personas voluntarias 
constituyen referentes positivos 

para los niños y niñas y les 
transmiten valores como el 

compromiso y la solidaridad.
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En el Programa de Familias, que desarrollamos en Galicia 
y Asturias, trabajamos en dos áreas diferenciadas: el 
Servicio de Terapia Familiar y los Grupos de Atención de 
Proximidad.

En el primero proporcionamos atención psicológica a todas 
las personas que participan en los distintos programas de 
Aldeas en ambas comunidades autónomas y que necesitan 
de nuestro apoyo.

La escucha empática, la confianza en la capacidad de 
cambio y transformación, así como la calidez y proximidad 
en el acompañamiento, facilitan el establecimiento de 
fuertes vínculos que impulsan y renuevan la energía 
necesaria de las personas en su camino para alcanzar un 
mayor grado de bienestar y felicidad.

En los Grupos de Atención de Proximidad (GAP), situados en 
Mieres, Tudela, Veguín y Anieves en Asturias, y en Tomiño, 
Gondomar y Baiona en Galicia, trabajamos para mejorar 
las condiciones de vida de las personas derivadas desde 
los Servicios Sociales que se encuentran en situación de 
vulnerabilidad. 

A lo largo del pasado año atendimos a niños y niñas de 
entre 6 y 17 años, que recibieron un apoyo integral en 
las diferentes áreas de su desarrollo, intelectual, físico, 
personal y social, así como ayuda psicológica ante 
dificultades específicas. En el día a día, reciben ayuda 
con sus deberes y aprenden a estudiar de forma más 
efectiva, trabajan la creatividad y adquieren competencias 
emocionales y sociales básicas. 

Disfrutan, además, de momentos de ocio y tiempo libre 
que les permiten conocer lugares y vivir experiencias 
a las que, por situaciones de dispersión o aislamiento, 
difícilmente pueden acceder. Las excursiones a las Islas 
Cíes y el campamento en las instalaciones de la Aldea de 
Redondela fueron algunas de las actividades realizadas en 
2023.

Tendiendo puentes 
hacia el bienestar

“Venir al programa de Aldeas es una oportunidad 
increíble y estoy muy agradecida. Esto no es 
solo un aula para estudiar, es un sitio donde 
estar cómoda, divertirte, aprender, conocer 
gente y un lugar de confianza donde puedes 
ser tú misma sin miedo a que te juzguen y 
sabiendo que vas a tener apoyo siempre que 
lo necesites; un sitio donde nunca te van a 
dejar sola”. 

Kathy, 17 años. Grupo de Atención de 
Proximidad de Gondomar.



Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia y a la juventud a través de su Política de Protección Infantil y Juvenil. Nos implicamos en la promoción de una 

organización segura, condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

Instagram aldeasinfantiles_es

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

X @AldeasEspana

¡Gracias!


