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Querido padrino,

Vivimos tiempos complejos. La superposición de varias crisis ha empeorado las condiciones de vida de millones de personas en 
todo el mundo. La pandemia, las guerras, la inseguridad alimentaria y la emergencia climática han golpeado con especial dureza 
a la infancia, la adolescencia y las familias en los países en vías de desarrollo, complicando su acceso a la educación, la atención 
médica y el empleo e incrementando sus niveles de vulnerabilidad.

En Senegal, la pobreza, la mendicidad infantil, la falta de acceso a la educación y a los servicios de salud son algunos de los 
problemas que afectan gravemente al desarrollo de la infancia, vulnerando sus derechos y condicionando su futuro. A ello se 
añade que miles de niños y niñas están indocumentados porque no se les inscribe en el Registro Civil y el sistema de protección 
a la infancia es limitado e insuficiente.

Por eso, en 2022 seguimos proporcionando apoyo a las niñas, niños, adolescentes y familias vulnerables: brindándoles entornos 
familiares protectores, promoviendo el desarrollo de las habilidades parentales, asegurando el acceso a la educación y a los 
servicios de salud física y mental, ofreciendo oportunidades de formación y mejorando la empleabilidad de los jóvenes para 
favorecer su integración sociolaboral, y ayudando a construir comunidades protectoras y resilientes.

Para ello trabajamos coordinados con el Estado, los gobiernos municipales y las comunidades, para asegurar el impacto y la 
sostenibilidad de nuestro trabajo e involucrar a todos los actores sociales en la tarea de proteger a la infancia y a la adolescencia.

A través de estas páginas queremos contarte la labor que hemos llevado a cabo en nuestros distintos programas, de la que tú eres 
partícipe y que no sería posible sin tu colaboración. 

En mi nombre y en el de cada uno de los niños, niñas, jóvenes y familias con quienes trabajamos, gracias por tu compromiso. 

Un abrazo

Pedro Puig
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de España



SENEGAL

En 2022 
atendimos a 
586 niños, niñas 
y jóvenes y 
a 42 familias

Programas de Protección
Proporcionamos cuidados alternativos en entornos familiares 
protectores a los niños, niñas y adolescentes que no pueden 
vivir con sus padres.  

Programas de Jóvenes
Acompañamos a los jóvenes en su proceso de desarrollo, 
capacitándolos para que puedan conseguir su plena 
integración social y laboral hasta alcanzar su completa 
autonomía y emancipación. 

Programas de Prevención 
Apoyamos a los niños, niñas y adolescentes en situación 
vulnerable y a sus familias para mejorar sus condiciones de 
vida y prevenir la separación de padres e hijos.

Acogimos a 
173 niños y niñas 
y apoyamos a 
24 familias

Acompañamos a 
70 jóvenes

Ayudamos a 
343 niños, 
niñas y jóvenes
y a 18 familias

Louga - Ziguinchor
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Cuidado integral en hogares protectores

Programas de Protección

2 Aldeas Infantiles SOS

LA HISTORIA DE PENDA
Fatou, una joven madre soltera, tuvo un embarazo difícil y solitario. Cuando a principios de marzo de 2021 nació su hija Penda, 
estaba raquítica y sufría una grave carencia de vitaminas. Fatou pidió ayuda a la Aldea Infantil SOS de Louga, que contactó 
con las autoridades de Protección de Menores.

En vista de que Fatou carecía de los recursos para hacerse cargo de su hija, se buscó a su familia extensa en su pueblo natal. 
Además de no estar al tanto de la existencia de Penda, nadie podía ocuparse de ella. Así pues, en junio de 2022 la niña fue 
acogida en la Aldea de Louga.

Penda recibió allí los cuidados médicos necesarios y un aporte nutricional adecuado, y se benefició de un seguimiento 
dietético que le permitió compensar el déficit nutricional. A día de hoy, crece sana y feliz.

Fatou, por su parte, a pesar de sus dificultades, nunca ha renunciado a recuperar a su hija. Va a verla siempre que puede y 
se esfuerza por ahorrar y mejorar sus condiciones de vida. El equipo de Aldeas está trabajando con ella, proporcionándole 
apoyo y orientación para que pueda reunirse pronto con su hija y construir un futuro mejor en el que ambas puedan estar 
juntas.

Proporcionamos distintas opciones de cuidado alternativo de calidad con 
el objetivo de dar respuesta a las necesidades individuales de los niños, 
niñas y adolescentes que no pueden vivir con sus familias. Ofreciéndoles 
para ello entornos cálidos y seguros con figuras de referencia estables 
que favorezcan su desarrollo integral.

Aseguramos su bienestar mediante:

Cuidado y protección

Seguridad alimentaria

Acceso a la educación 
y apoyo escolar 

Salud y bienestar emocional
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La orfandad, la falta de habilidades para la crianza y las 
situaciones socioeconómicas precarias son los principales 
factores que provocan la pérdida del cuidado parental 
en Senegal. En las Aldeas Infantiles SOS de Louga y 
Ziguinchor acogemos a estos niños, niñas y adolescentes 
en hogares protectores, donde viven en pequeños grupos, 
junto a sus hermanos y reciben el afecto, los cuidados y el 
apoyo incondicional que necesitan.

A menudo, muchos de ellos carecen de certificados de 
nacimiento. Por eso cuando llegan a Aldeas realizamos los 
trámites administrativos y judiciales para que puedan tener 
sus documentos de identidad.

Asimismo, cuentan con Planes de Desarrollo Individual que 
elaboramos con su colaboración, y también forman parte 
de plataformas de participación tanto en las Aldeas como 
a nivel comunitario. 

Aseguramos su acceso a la educación
Todos los niños, niñas y adolescentes están escolarizados 
en Educación Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato, y 
reciben los apoyos necesarios, principalmente de refuerzo 
escolar, tutorías y clases de recuperación.

La tasa de aprobados fue casi del 100 % en Educación 
Primaria y Secundaria, y del 75 % en Bachillerato.

En 2022 facilitamos talleres de alfabetización digital, que 
contribuyeron a mejorar los resultados académicos, y 
también les formamos sobre los riesgos asociados al uso 
de las nuevas tecnologías.

Asimismo, asistieron a sesiones de desarrollo personal, 
oratoria y autoestima.

Y también participaron en una serie de actividades 
socioeducativas organizadas en la comunidad, que les 
permitieron hacer amigos, reforzar sus relaciones y 
contribuir a su desarrollo personal.

Garantizamos su derecho a la salud física y mental
Cuidamos de su salud con un enfoque preventivo. Todos 
ellos pasaron por los controles médicos protocolarios y 
obtuvieron atención especializada cuando la necesitaron, 
tanto a nivel físico como psicológico.

Velamos por su protección
Implicamos en la protección infantil a todo su entorno, 
profesionales, familias y a ellos mismos. Los niños, niñas y 
adolescentes recibieron formación sobre protección infantil 
y seguridad en entornos digitales. Además desarrollaron y 
fortalecieron sus habilidades de autocuidado.

Y a lo largo del 2022 participaron en actividades de 
sensibilización sobre el medioambiente y el cambio 
climático. En Louga, con el apoyo logístico del Ayuntamiento 
y coincidiendo con el Día del Medio Ambiente celebrado el 
5 de junio, se plantaron 45 árboles frutales y 100 árboles 
forestales en la Aldea y en los barrios de Keur Serigne 
Louga Est.



Programas de Jóvenes

Integración social y laboral de los jóvenes 
Apoyamos en su emancipación a los chicos y chicas que han crecido en cuidado alternativo o que se encuentran en 
situación de vulnerabilidad. Para ello les ayudamos a adquirir las herramientas necesarias que les permitan afrontar con 
éxito su emancipación e integrarse plenamente en la sociedad. Aseguramos su acceso a:

Formación 
profesional

Salud y 
bienestar 
emocional

Procesos de 
autosuficiencia 
y empleabilidad 

Programas de mentoría 
profesional mediante acuerdos 

con empresas colaboradoras
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Mejorar la formación y la empleabilidad de los jóvenes que 
han crecido en las Aldeas o han participado en nuestro 
Programa de Fortalecimiento Familiar son dos áreas 
prioritarias en Louga y Ziguinchor.

Por eso los acompañamos en su desarrollo personal, ya que 
muchos de ellos carecen de referentes familiares.

En 2022, todos ellos asistieron a:

Programas de formación y desarrollo de capacidades en 
distintas áreas.

Sesiones de coaching y mentoring.

Prácticas laborales.

Sensibilización sobre salud reproductiva y responsabilidad 
civil y penal.

Trabajamos además en colaboración con la Dirección 
Estatal de Formación Profesional y empresas aliadas para 
facilitar el acceso a su primer empleo. Con estas últimas, 
desarrollamos los programas GoTeach y YouthCan!, a través 
de los cuales los voluntarios corporativos compartieron su 
tiempo, su experiencia y sus propias historias profesionales 
como mentores, facilitando formación y guían a los jóvenes 
en sus primeras experiencias laborales.

Al terminar el año, el 74 % de los chicos y chicas con quienes 
trabajamos alcanzaron un nivel de empleabilidad satisfactorio 
para ser competitivos en el mercado laboral.

Por otra parte, promovimos el refuerzo de sus competencias 
para la vida, como la resolución de problemas, la toma de 
decisiones y la comunicación eficaz, con vistas a garantizar 
su autosuficiencia y su correcta integración en la comunidad. 
A este respecto, las sesiones de formación en liderazgo 
y desarrollo personal ayudaron al 71% de los jóvenes a 
reforzar sus aptitudes.

Buena parte de ellos son miembros activos en asociaciones 
y estructuras comunitarias y cuentan con una buena 
autoestima.



    

Fortalecimiento familiar y mejora de la calidad de vida

Programas de Prevención

Programa de 
Fortalecimiento Familiar

2 Centros de 
Educación Infantil

Fortalecimiento familiar y 
desarrollo de habilidades 

parentales

Prevención de la violencia 
contra la infancia y de género

Promoción y defensa
de los derechos de la

infancia

Formación y apoyo para
la empleabilidad

Salud preventiva
y nutrición

Impulsamos en las familias el desarrollo de habilidades de crianza positiva y de vínculos afectivos. Las ayudamos a poner 
en marcha actividades generadoras de ingresos que les permitan ser autosuficientes y satisfacer las necesidades de 
sus hijos e hijas. 

Trabajamos en las siguientes áreas:

Desarrollo de capacidades
productivas: sostenibilidad 

familiar y seguridad económica
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En nuestro Programa de Fortalecimiento Familiar de 
Ziguinchor trabajamos con las familias a través de los 
Programas de Apoyo Comunitario para la Protección 
del Niño (PACOPE), que tienen el objetivo de apoyar y 
empoderar a las familias para que sean capaces de crear 
entornos seguros y protectores para sus hijos, y garantizar 
su derecho a la alimentación, la educación y la salud.

Al ayudar a los padres y madres a desarrollar sus 
propias actividades generadoras de ingresos y ofrecerles 
asesoramiento y apoyo durante toda la intervención, aumenta 
su concienciación, su poder de decisión y su capacidad 
financiera. Y así, el fortalecimiento de la resiliencia familiar 
reduce la vulnerabilidad y la pobreza en los hogares.

En 2022, intensificamos nuestros esfuerzos para ayudar 
a las comunidades a ser autosuficientes. Apoyamos la 
creación de Asociaciones Voluntarias de Ahorro y Préstamo, 
que ayudaron a los miembros de la comunidad a ahorrar 
y reforzar o poner en marcha iniciativas individuales y 
colectivas para ganarse la vida. Desde Aldeas les facilitamos 
formación financiera y charlas sobre técnicas de gestión, lo 
que impulsó su espíritu emprendedor.

Al finalizar el año, las familias participantes podían 
satisfacer el 75 % de las necesidades esenciales de sus 
hijos, alimentación, educación, salud y ropa, gracias a una 
priorización eficaz de los gastos familiares.

Cabe destacar que:

El 84 % de los niños y niñas escolarizados pasaron de 
curso.

El 93 % de las familias adoptaron comportamientos de 
protección de la infancia. 

Continuamos sensibilizando sobre la necesidad de 
inscribir a los niños y niñas en el Registro Civil.

Además colaboramos con los Comités Locales de Protección 
de la Infancia, estructuras comunitarias creadas en el marco 
de la Estrategia Nacional de Protección de la Infancia, que 
tienen el objetivo de luchar contra la violencia y promover la 
protección de los derechos de los niños y las niñas.

En Louga y Ziguinchor contamos con Centros de Educación 
Infantil a los que acuden los niños y niñas de cero a seis 
años que viven en las Aldeas y otros de la comunidad en 
situación de vulnerabilidad. En ellos, además de garantizar 
su acceso a educación en la primera infancia, contribuimos 
a favorecer su integración y a facilitar la conciliación laboral 
y familiar.



Programas de Prevención

El agua, fuente de vida y prosperidad en Senegal
Con el objetivo de mejorar la salud pública de los 
habitantes de Ziguinchor, en Aldeas hemos puesto 
en marcha el proyecto El agua como fuente de 
vida y prosperidad, que responde a la necesidad 
vital de abastecer de agua potable al barrio de 
Néma II mediante la construcción de pozos y la 
potabilización del agua. Esto traerá consigo la 
mejora de las condiciones de vida de los habitantes 
más allá de su salud, puesto que, a través de la 
implicación de la alcaldía de la ciudad, se podrán 
construir colegios y adoquinar las calles del barrio.

Ziguinchor cuenta con dos acuíferos, uno de los 
cuales tiene 40 metros de profundidad y presenta 
las características de un recurso consumible.

Sin embargo, el consumo de agua contaminada y 
la falta de conocimientos sobre buenas prácticas 
de higiene y nutrición traen consigo diversas 
enfermedades. Así, la falta de agua y saneamiento 
es la principal causa de muerte entre los niños y 
las niñas menores de 5 años, los ancianos y las 
mujeres embarazadas.

Las mujeres y los niños, especialmente las niñas, 
a menudo se levantan a las cuatro de la mañana 
y recorren largas distancias para ir a buscar agua, 
imprescindible para subsistir y mantener sus 
actividades agrícolas. Esta práctica las hace más 
vulnerables a la violencia y el acoso sexual y les 
impide dedicar más tiempo a su educación.

Moussa Sow, responsable del Programa de 
Fortalecimiento Familiar de Aldeas Infantiles SOS 
en Ziguinchor y del proyecto El agua como fuente 
de vida y prosperidad nos da las claves del proyecto.

¿Qué necesidades presenta la comunidad?
“El distrito de Néma II sufre la desecación de sus 
pozos de enero a junio, y la población tiene que 
recorrer largas distancias para ir a buscar agua para 
su consumo y para regar sus campos. 

La propia comunidad expresó la necesidad de tener 
agua en cantidad suficiente y de calidad que les 
permita aumentar sus actividades generadoras de 
ingresos y mejorar sus condiciones de vida, y esto 
ha hecho que esté muy implicada en el proyecto”.

¿Cuál es el perfil de los participantes?
“Principalmente las mujeres y niñas, que se 
encargan de las tareas domésticas y van a buscar 
agua al pozo y que ahora podrán dedicar más 
tiempo a sus estudios”.

Háblanos del impacto del proyecto.
“Desde el punto de vista de la salud, hay una clara 
disminución de algunas enfermedades. Y gracias 
a los talleres sobre higiene, salud y nutrición, la 
comunidad acude al puesto médico más a menudo. 

También hay un gran número de niños, niñas y 
adolescentes que están progresando en sus 
estudios.

Además, hemos creado grupos de solidaridad 
como la Asociación Local de Microcrédito AVEC 
(Association Villageoise Et de Crédit) y un grupo 
que lleva a cabo actividades de rentabilidad y cuyos 
dividendos revierten parcialmente en la protección 
de la infancia”. 
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AHORA PODEMOS DEDICAR 
NUESTRO TIEMPO A 
APRENDER

“Siempre hemos tenido muchos 
problemas con el agua. En nuestro 
barrio los pozos están muy lejos 
de casa, así que nos levantábamos 
por la mañana muy temprano. 
Incluso para ir al colegio, a las 8 de 
la mañana, teníamos que ir primero 
a buscar agua para toda la familia. La 
vida era muy difícil.

Toda mi familia ha participado en 
el proyecto, al igual que la gran 
mayoría de la comunidad. Nos han 
traído felicidad, porque como niña 
no tengo que levantarme por la 
mañana e ir a buscar agua en pozos 
de 20 metros de profundidad, ahora 
tengo un grifo justo detrás de mi 
casa, simplemente me levanto y lo 
abro. Poder dedicar nuestro tiempo 
a aprender en lugar de ir a los pozos, 
es una bendición”. 

Adama Dian Sall,  Programa de 
Fortalecimiento Familiar 
de Aldeas en Ziguinchor.



Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia a través de su Política de Protección Infantil. Nos implicamos en la promoción de una organización segura, 
condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección infantil y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

¡Gracias!

Instagram aldeasinfantiles_es

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

Twitter @aldeasEspana


