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Querido padrino,

Apoyar a familias en situaciones de vulnerabilidad, acoger 
y ofrecer un hogar a niños y niñas que no pueden vivir 
con sus padres y acompañar a jóvenes en su proceso de 
emancipación, son nuestros objetivos como organización. 

Para lograrlo es fundamental tu contribución y, por eso, quiero 
darte las gracias y compartir contigo el desarrollo de nuestros 
programas en Galicia, el Principado de Asturias y Cantabria.

Hemos seguido ayudando a niños y niñas que no pueden 
vivir con sus padres, dándoles la oportunidad de crecer en un 
entorno familiar protector que les permita llegar a ser su mejor 
versión, tanto en nuestra Aldea Infantil SOS como a través del 
Programa de Apoyo al Acogimiento en Familia Extensa.

En 2022 pusimos en marcha un proyecto piloto de 
Acogimiento Familiar Especializado con dedicación 
exclusiva en Galicia y Cantabria, que busca dar respuesta 
a niños, niñas y adolescentes tutelados que, por sus 
circunstancias personales o familiares, precisan de una 
dedicación especial que hace muy difícil que puedan 
acceder a una familia de acogida convencional.

Seguimos al lado de los y las jóvenes, mediante un 
acompañamiento directo e individualizado en todo aquello 
que necesitan para una plena integración, respetando al 
máximo sus condiciones personales y familiares, desde la 
base de la voluntariedad y participación del joven y de la 
joven en todo su proceso.

En cuanto al trabajo de prevención y fortalecimiento 
familiar, que tradicionalmente realizamos desde nuestros 
cinco Centros de Día y el Programa de Terapia Familiar, 
hemos dado un paso más, acercando nuestro trabajo con 
niños, niñas y sus familias a poblaciones en las que no 
existen tantos recursos específicos de infancia, trabajando 
en colaboración estrecha con los Servicios Sociales 
municipales. Así, iniciamos intervención directa en Mieres, 
Tudela Veguín y Anieves en Asturias, y en Tomiño en Galicia.

2022 fue un año de puesta en marcha de nuevos proyectos 
con el objetivo de cumplir una de las metas de nuestro Plan 
Estratégico: duplicar el número de niños, niñas, jóvenes y 
familias a las que apoyamos y ayudamos a mejorar su vida.

En su nombre y en el de todos los que formamos parte 
de Aldeas Infantiles SOS, gracias por tu compromiso y 
generosidad.

Un abrazo,

Víctor Muñoz Vázquez
Director Territorial de Aldeas Infantiles SOS 

en Galicia y el Principado de Asturias



Programas de Protección
Proporcionamos cuidados alternativos en entornos familiares 
protectores a niños, niñas y adolescentes que no pueden vivir 
con sus padres. Lo hacemos a través de convenios con la 
Xunta de Galicia.    

Programas de Jóvenes
Acompañamos a los jóvenes en su proceso de desarrollo, 
capacitándolos para que puedan conseguir su plena 
integración social y laboral hasta alcanzar su completa 
autonomía y emancipación. 

Programas de Prevención 
Apoyamos a niños, niñas y adolescentes en situación vulnerable 
y a sus familias para mejorar sus condiciones de vida y prevenir 
la separación de padres e hijos.

Programas Transversales
Desarrollamos líneas de trabajo que están presentes en todos 
nuestros programas con el objetivo de aportar algo más a la 
sociedad y contribuir a crear un mundo mejor para la infancia.

Acogimos a 
251 niños y niñas 
y apoyamos a 
210 familias

Acompañamos a 
150 jóvenes

Ayudamos a 
180 niños, 
niñas y jóvenes
y a 120 familias

26 voluntarios 
nos ayudaron en el 
desarrollo de nuestros
programas

GALICIA y 
PRINCIPADO DE ASTURIAS
En 2022 
atendimos a 
581 niños, niñas 
y jóvenes y 
a 330 familias



Cuidado integral en hogares protectores

Programas de Protección

En la Aldeas Infantil SOS de Redondela y en las Casas de Familia de 
Vigo acogemos a niños, niñas y adolescentes que no pueden vivir con 
sus familias y les proporcionamos entornos cálidos y seguros con 
figuras de referencia estables que favorecen su desarrollo integral.

Aseguramos su bienestar mediante:

Grupos reducidos

Atención personalizada

Apoyo incondicional

Junto a sus hermanos

Vínculos afectivos fuertes

Sentido de pertenencia

Aldea Infantil SOS 
y Casas de Familia 

“APRENDÍ A SER FELIZ A PESAR DE MIS CICATRICES”
Muchas veces me llevasteis en hombros para que pudiera ver más 
lejos…

Y vi el mundo. Y gracias a vosotros no tuve miedo. Gracias a vosotros 
supe de la libertad y la justicia. Disfruté la belleza. Me enseñasteis 
a dejar lo malo atrás, a desintoxicar el corazón, a sanar mi alma, a 
buscar lo que me trae calma. 

Aprendí a no pasar la página, sino cambiar de libro. A amarme más, 
a ser feliz a pesar de mis cicatrices, a bailar con la vida, a descubrir 
otros mundos, a abrir los ojos, a respirar el presente.  

Khouloud, 17 años. Casas de Familia de Vigo.
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Su educación, nuestra prioridad 

A través de nuestros Programas de Protección, fomentamos 
el interés por la formación académica de los niños, niñas y 
adolescentes. Además:

Trabajamos mano a mano con los centros educativos a 
los que asisten.

Facilitamos refuerzo escolar en casa o en academias, 
según sus necesidades.

Todos los hogares cuentan con equipos tecnológicos: 
PCs, portátiles o tablets para sus estudios.

Participan en actividades extraescolares en la comunidad, 
centros escolares, academias, gimnasios y clubes 
deportivos.

Promovemos espacios de convivencia libres de violencia 
entre iguales. 

En 2022 iniciamos el programa Infancia segura, a 
través del cual trabajamos la prevención del acoso. Para 
ello, favorecimos el diálogo y la mediación, así como la 
participación activa de los niños, niñas y adolescentes.
Además, impartimos formación al personal docente de los
colegios e institutos del entorno.

Como parte del proyecto, los adolescentes de la Aldea y las 
Casas de Familia pasaron un fin de semana en una Aldea de 
Portugal, donde realizaron actividades relacionadas con la 
mediación, la empatía y el respeto al otro.

Velamos por su salud mental a través de:

Atención directa y seguimiento por parte de nuestros 
psicólogos.

Intervención con adolescentes con comportamientos 
autolesivos.

Talleres y actividades preventivas.

Prevención del suicidio.

Elaboración de protocolos de actuación.

Terapia asistida con perros.

Ofrecemos formación para educadores y educadoras y 
asesoramiento continuado.

Ocio y vacaciones

Además de favorecer su disfrute, las actividades lúdicas 
constituyen espacios de socialización, integración y 
participación. 

En vacaciones disfrutaron de la casa de vacaciones de 
Aldeas en la costa catalana, los campamentos de la Xunta y 
la Diputación, y de las actividades programadas dentro del 
campamento de la Aldea.



Apoyo al acogimiento en familia

Programas de Protección

A través de nuestros Programas de Apoyo al Acogimiento Familiar proporcionamos acompañamiento, formación y 
apoyo a familias que acogen a niños, niñas y adolescentes tutelados por la Administración, así como a estos últimos y a 
sus familias de origen, con la finalidad de favorecer su bienestar y garantizar el éxito del acogimiento.

Programa de 
Acogimiento en 
Familia Extensa

Los acogedores forman 
parte de la familia 

biológica de los niños 
y niñas (tíos y abuelos 
fundamentalmente). 

Programa de 
Acogimiento en 

Familia Ajena 
Especializada 

(Conveniado con el 
Gobierno de Cantabria).

En la familia acogedora, 
alguno de sus miembros 
dispone de cualificación, 
experiencia y formación 

específica para atender a 
niños, niñas o grupos de 

hermanos con necesidades 
especiales. 

En 2022 pusimos en marcha 

Programa de 
Acogimiento Familiar con 

Dedicación Exclusiva

Dirigido a niños, niñas y 
adolescentes tutelados por 
la Administración y que  se 
encuentran en acogimiento 
residencial. Especialmente a 
grupos de hermanos con al 

menos uno menor de seis años 
o que tengan necesidades 
especiales. Se requiere de 

disponibilidad plena por parte de 
uno de los adultos acogedores.  

Nuestro objetivo es ofrecerles 
un ambiente afectivo, estable y 

socializador en una familia.
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Apoyamos a las familias en las pautas de crianza, 
desde el desarrollo de sus competencias y habilidades 
parentales, promoviendo factores de protección.

Acompañamos a los niños, niñas y adolescentes en 
la construcción de una identidad positiva, asegurando 
que los vínculos que generen sean favorables y den 
sentido a su realidad.

Fortalecemos sus redes sociales y comunitarias.

Trabajamos en red con Servicios Sociales, sanitarios, 
psicológicos y educativos.

Generamos espacios de “respiro” familiar.

Contamos con un equipo interdisciplinar formado 
por profesionales del área psicosocioeducativa 
que proporcionan atención especializada por 
medio de asesoramiento y orientación, intervención 
psicosocioeducativa, y actuaciones de mediación en 
las relaciones familiares.

En 2022 realizamos unas Jornadas de Inteligencias 
Múltiples con niños y niñas de entre 8 y 12 años. 
Desarrollamos diversas actividades de carácter lúdico-
educativo con el objetivo de:

Identificar y potenciar sus capacidades y las 
inteligencias predominantes de cada participante.

Promover la reflexión sobre sus propias habilidades.

Fomentar el aprendizaje en distintas áreas, a nivel 
individual y colectivo.

 
Estas actividades nos ofrecen, además, la oportunidad 
de conocer a los niños, niñas y adolescentes en otro 
contexto, facilitando la intervención en aspectos 
importantes de su vida, como la situación familiar.



Integración social y laboral de los jóvenes

Programas de Jóvenes

Mediante el Programa de Jóvenes apoyamos la emancipación de los chicos y chicas que provienen de todos los 
programas de Aldeas y que, al cumplir la mayoría de edad, necesitan ayuda para  adquirir una autonomía plena que les 
permita alcanzar la independencia deseada. 

“ES IMPORTANTE SABER QUE NO ESTOY SOLA”
Tras vivir en la Aldea de Redondela durante nueve años, en el mes de septiembre del año pasado 
me trasladé a Vigo para continuar con mis estudios orientados al ámbito social, por el que siento 
gran vocación.

Desde el Programa de Jóvenes, junto con mis técnicos del Servicio de Menores, realizamos 
los trámites de solicitud de plaza en una residencia de estudiantes de la Xunta, en la que vivo 
actualmente. El Programa de Jóvenes está siendo un apoyo muy grande para mí, sobre todo a 
la hora de realizar las gestiones económicas, formativas o sanitarias, ya que he pasado de estar 
tutelada y con supervisión y apoyo diarios, a vivir de forma autónoma. Además, me facilitan 
acompañamiento y apoyo en los momentos de bajón. Para mí es importante saber que no estoy 
sola y que tengo a alguien a quien recurrir cuando lo necesito.

Agradezco mucho la oportunidad que se me está brindando de poder formar parte de este 
programa, ya que carezco de recursos familiares con los que pueda contar. 

Y para finalizar, sólo decir que me llevo un muy grato recuerdo de toda mi estancia en Aldeas 
Infantiles SOS. No sé dónde podría haber acabado si no fuera por ellos.

Beatriz, 18 años. Proyecto de Autonomía. Vigo.

Proyecto de 
Autonomía

Proyecto de 
Emancipación

Servicio 
de Empleo
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Desde el Proyecto de Tránsito a la Vida Adulta 
comenzamos a preparar a los jóvenes de 16 años en el 
paso a la mayoría de edad. Para ello llevamos a cabo:

Sesiones individuales y mentorías para reflexionar y 
planificar el momento de su emancipación.

Talleres quincenales de cocina de la mano del personal 
voluntario.

Encuentros con chicos y chicas ya emancipados para 
compartir experiencias.

En el Proyecto de Autonomía proporcionamos apoyo 
personal, educativo, sociolaboral y económico a jóvenes 
que ya han cumplido los 18 años. En 2022:

Mantuvimos el apoyo a la vivienda (modelo de respuesta 
convivencial adaptado a cada caso).

Colaboramos con Provivienda y su Programa Amizar 
(para que jóvenes en situación de vulnerabilidad accedan 
a una vivienda asequible).

Ofrecimos becas de segunda oportunidad para retomar 
los estudios.

Gracias al Proyecto de Emancipación seguimos respondiendo 
a las demandas de jóvenes independizados que necesitan 
ayuda en momentos de crisis, como son:

Cobertura de necesidades básicas de alimentos.

Ayudas económicas para la vivienda.

Asesoramiento en gestiones administrativas. 

A través del Servicio de Empleo realizamos: 

Cuatro talleres formativos con adolescentes de 14 y 15 
años de los diferentes programas de Aldeas. 

Un taller para la búsqueda de empleo con jóvenes de 16 
y 17 años. 

Visitas a empresas (Centro de Formación Aixola y Borg 
Warner).

Y 17 jóvenes encontraron trabajo a lo largo del año tras 
recibir apoyo para la búsqueda de empleo.

Además…

Organizamos con personal voluntario la actividad de 
mejora del idioma extranjero Torre de Babel para 
mayores de 17 años.

Nos integramos en la Federación de Entidades con 
Proyectos y Pisos Asistidos (FEPA), para trabajar juntos 
con el objetivo de favorecer la autonomía y la igualdad 
de oportunidades de los jóvenes sin apoyo familiar en 
proceso de emancipación. 

En el marco del proyecto Preparados para Emanciparse 
realizamos la segunda edición de capacitación del 
personal educativo de entidades a cargo de menores 
tutelados (incluidos los técnicos del Servicio de Menores 
de la Xunta de Galicia).



“EL CENTRO DE DÍA HA CAMBIADO NUESTRA VIDA”
Desde mediados de 2022 mi hijo acude al Centro de Día de Aldeas Infantiles SOS en Vigo. Durante 
este tiempo he encontrado en el equipo de Aldeas un gran apoyo que me ayuda a atender sus 
necesidades.

Siempre he criado a mi hijo sola. Ahora tengo a un equipo de profesionales que me ayudan y me 
guían en su educación. Puedo ir a trabajar tranquila, sabiendo que mi hijo está con personas que se 
esfuerzan en educarlo y transmitirle valores positivos. Además, se relaciona con otros niños y se 
integra socialmente. 

Al principio él no quería ir, pero ahora acude muy contento e incluso ha mejorado su predisposición 
a probar nuevos alimentos que antes rechazaba. Por este motivo, cuando me ofrecieron participar 
en el taller Alimentación saludable: somos lo que comemos, acepté sin dudarlo. Soy una persona 
que no tengo mucha vida social. El estar con otras madres me gusta, lo paso bien y tengo un círculo 
de amistades. Además, las recetas me resultan muy prácticas y han cambiado mi percepción de la 
comida, ahora procuro evitar los productos elaborados. 

Veo bien a mi hijo y eso es lo más importante. El Centro ha cambiado la vida de ambos.

Pilar Novoa. Centro de Día de Vigo.

Fortalecimiento familiar y mejora de la calidad de vida

Programas de Prevención

En los Centros de Día de Galicia y Asturias realizamos una labor preventiva para mejorar las condiciones de vida de los 
niños y niñas que atendemos y de sus familias, y evitar un empeoramiento las de situaciones de riesgo. 

Lo hacemos mediante actividades, talleres, formaciones y otras acciones de carácter individual y grupal.

4 Centros de Día en Galicia 1 Centro de Día en Oviedo



Memoria de padrinos 2022. Galicia y Principado de Asturias

En Galicia
La importancia de la participación

Las actividades del centro se planifican de manera participativa 
con niños, niñas y familias que, a través de diferentes estrategias, 
contribuyen a definir el día a día del mismo. Además, para mejorar 
nuestros procesos de participación, hemos realizado una formación 
a cargo de la Asociación Los Glayus. 

De este proceso participativo salieron las celebraciones que 
a lo largo del año nos sirvieron de excusa para trabajar de una 
manera lúdica-educativa diferentes ámbitos del Proyecto Educativo 
Individualizado de cada niño y niña,  y de cada familia. 

Trabajo comunitario y en red

Colaboramos con entidades del ámbito social a través de 
proyectos de intercambio intergeneracional, comunitarios y 
otros de ámbitos diferentes al de la protección infantil, como con 
la protectora de animales Palleiros.

Potenciamos el voluntariado y los convenios de colaboración 
con diferentes centros formativos públicos y privados y 
universidades.

Obtuvimos financiación de la Diputación provincial de Pontevedra 
para talleres formativos, aportaciones del Ayuntamiento de Vigo 
para eventos, y firmamos diferentes convenios con entidades 
sociales públicas y privadas para ampliar las prestaciones y 
ayudas a los niños, niñas y familias.

Recuperamos un antiguo 
tendedero de la Aldea y lo 
convertimos en espacio 
para la creación artística 
de los niños y niñas.

En Oviedo
Llevamos a cabo asambleas familiares para 
las madres, padres y demás cuidadores/as y 
fomentando su participación fuimos creando un 
grupo de red y apoyo informal.

En los espacios de interacción filioparental, a 
través de un espacio de juego y diálogo, las familias 
reflexionaron y adquirieron nuevas competencias 
de crianza respetuosas basadas en el fomento de 
un apego seguro.

Realizamos intervenciones socioeducativas con 
los niños y niñas

Juegos del Olimpo II: La venganza de Cronos, 
proyecto de educación en valores basado en 
la mitología griega con el que conseguimos la 
participación conjunta de las familias y otros 
agentes educativos de la comunidad. 

Mediante un Comité de Género, formado por 
tres niñas y una educadora, trabajamos para 
reducir la brecha de desigualdad a través de 
actuaciones específicas. 

Además, los niños y niñas del centro forman 
parte del grupo de Participación Infantil y Juvenil 
de Oviedo.

Nuevos horizontes en 2022 

El pasado año iniciamos un proyecto de conciliación 
con el Ayuntamiento de Oviedo para la zona rural, 
en concreto Tudela-Veguín y Anieves, donde 
desarrollamos actuaciones específicas de refuerzo 
escolar y ocio educativo.

Nos sumamos a la red Caixa ProInfancia de Mieres 
como entidad prestadora de servicios de refuerzo 
escolar y ocio. 

Ganamos el concurso de Familias con Clase de 
COGERSA, a través de una actuación de educación 
medioambiental desarrollada con las familias.
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Atención psicoterapéutica especializada

Programas de Prevención

En 2022 aumentamos el número de 
familias atendidas, a quienes apoyamos 
en su proceso de cambio.

Abordando dificultades que suponen 
un riesgo para la permanencia de los 
niños y niñas en la unidad familiar. 

Apoyando medidas de cuidado alternativo 
como el acogimiento familiar.

Facilitando el proceso de reintegración 
familiar o independización de los chicos 
y chicas que han pasado por alguno de 
nuestros programas.

A ello se suma la creación de un grupo 
de apoyo psicológico para el abordaje 
de trastornos de alimentación, enfocado 
desde una perspectiva emocional y 
relacional.

En el Programa de Familias ofrecemos nuestro Servicio de Terapia 
Familiar a todas las familias participantes en los diferentes programas 
de Aldeas en Galicia que, de otra forma, no tendrían acceso a atención 
psicoterapéutica especializada.

Programa de Familias

Además, ampliamos el programa con un nuevo servicio: los Grupos de 
Atención de Proximidad (GAP). Se trata de equipos profesionales que 
realizan una intervención socioeducativa con niños, niñas y familias en 
situación de riesgo o vulnerabilidad social que residen en localidades rurales 
donde no existen recursos de apoyo a la infancia o los que hay resultan 
insuficientes.

El primer grupo, denominado Encáixa-T, se abrió en Tomiño, en la comarca 
del Val Miñor de la provincia de Pontevedra. 

Un total de 17 familias se beneficiaron de este servicio, que incluyó:

Apoyo escolar.

Talleres de desarrollo emocional 
y personal.

Talleres de creatividad y habilidades 
artísticas.

Vivencia de nuevas experiencias 
de aprendizaje y socialización 
mediante actividades de ocio 
en la comunidad y fuera de su 
entorno.
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“MI TERAPEUTA NOS ESTÁ 
HACIENDO EL CAMINO MÁS 
FÁCIL” 

A principios de 2022 me dijeron que 
tenía cáncer y mi mundo se vino abajo. 
Desde el Programa de Familias me 
ofrecieron la posibilidad de asistir a 
terapia psicológica, algo que me ha 
permitido recibir ayuda para afrontar 
este proceso.

No tengo duda de que mi terapeuta 
se ha convertido en una persona muy 
importante en nuestra familia, y sé 
que sin ella este camino que estamos 
recorriendo sería mucho más difícil.

Me ayudó a entender lo que estaba 
pasando, a gestionar mi ansiedad y a 
confiar en mí, pero su papel también 
fue muy relevante con mis hijos, para 
hacerles entender lo que se nos venía 
encima los siguientes meses con la 
quimioterapia, la caída del pelo, etc., 
aunque al final todo saldría bien. 

A mí también tuvo que enseñarme a 
delegar, en lo que a ellos se refería, 
ya que hasta entonces estaba 
acostumbrada a hacerlo todo yo.

Contar con una buena terapeuta en 
nuestra familia nos está haciendo el 
camino más fácil. Y desde aquí sólo me 
queda darle las gracias a ella y a todo el 
equipo de Aldeas Infantiles SOS. 

Silvia, 39 años. Programa de Familias.



Participación infantil y juvenil

Programas Transversales

En Aldeas reconocemos el protagonismo que los niños 
y niñas tienen en su propio desarrollo, en la defensa de 
sus derechos y en la asunción de sus responsabilidades, 
por eso fomentamos procesos participativos para que 
sus opiniones sean escuchadas y tenidas en cuenta. 

La participación Infantil se enmarca transversalmente 
dentro de todos nuestros programas. En 2022 creamos 
una comisión de trabajo y ofrecimos formación 
tanto al personal educativo como a los niños, niñas y 
adolescentes que atendemos en los Centros de Día.
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Prevención de la violencia en la infancia
En el marco de la Ley de Protección a la 
Infancia, diseñamos el proyecto Infancia 
segura: prevención y respuesta a la 
violencia entre iguales, con el objetivo de 
capacitar a niños, niñas y jóvenes para que 
sean agentes de cambio social, identificando 
de qué manera les afecta esta violencia y 
formando a los profesionales para trabajar 
en su prevención.

En Galicia llevamos a cabo este proyecto 
mediante dos formaciones de seis días cada 
una.

1. Con los profesionales de Aldeas y otros 
externos que intervienen con niños, niñas y 
jóvenes en sus contextos laborales: 

Recibieron claves para prevenir la 
violencia y la capacitación para hacer 
de sus respectivos centros educativos, 
espacios seguros y libres de violencia. 

Además, contamos con una representante 
de los niños, niñas y adolescentes como 
formadora.

2. Con los niños, niñas y adolescentes de la 
Aldea y las Casas de Familia.

Reflexionaron sobre la violencia y 
sintieron que ellos son el motor del 
cambio. 

Ha sido una experiencia piloto que será 
replicada en otros programas.

A través de este proyecto hemos dado voz 
a los niños y las niñas para actuar juntos 
sobre un problema que nos afecta a todos. 
La prevención de la violencia en la infancia 
es la única garantía de lograr un futuro libre 
de violencia. 
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Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia a través de su Política de Protección Infantil. Nos implicamos en la promoción de una organización segura, 
condenando enérgicamente cualquier caso de desprotección infantil y dando una respuesta dentro de nuestro ámbito de actuación y esfera de influencia.

¡Gracias!

Instagram aldeasinfantiles_es

Facebook Aldeas infantiles SOS de España

www.youtube.com/user/AldeasInfantiles

Twitter @aldeasEspana


