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Tirada del presente numero 223.000 ejemplares. Se distribuye
directamente a socios, padrinos y colaboradores de Aldeas
Infantiles SOS de Espana.

Politica de proteccion infantil

Aldeas Infantiles SOS impulsa el buen trato a la infancia a través de
su Politica de Proteccion Infantil. Nos implicamos en la promocion
de una organizacion segura, condenando enérgicamente
cualquier caso de desproteccion infantil y dando una respuesta
dentro de nuestro ambito de actuacion y esfera de influencia.
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Editorial

Mucha ilusién por delante

Comenzamos este nuevo afio con un sinfin de proyectos, algunos muy innovadores, que nos llenan de entusiasmo y de ilusién y que
mejoraran la vida de muchos nifios, nifias y familias.

Tras dos afios conviviendo con la pandemia, sus consecuencias han impactado de forma directa en las personas mas vulnerables.
Hemos asistido a un deterioro de la salud mental, a un aumento del nimero de personas en situacion de pobreza, asi como a unas
tasas de abandono y fracaso escolar que siguen siendo de las mas altas de Europa. Realidades que no pueden dejarnos indiferentes
ya que atentan contra los derechos de la infancia y de la adolescencia.

Como organizacion de atencion a la infancia debemos tomar partido desde un enfoque multidimensional, interviniendo y trabajando
fundamentalmente de forma directa a través de nuestros programas, pero también analizando y proponiendo soluciones que
generen cambios reales y mejoren las condiciones de vida de las personas que estan pasando por dificultades. Por eso, nuestro
papel en materia de sensibilizacion e incidencia politica es clave, ya que es la via para lograr cambios estructurales y legislativos que
garanticen los derechos de todos los nifios y las nifias, especialmente de aquellos que han perdido el cuidado de sus padres o estan
en riesgo de perderlo.

Precisamente con el objetivo de introducir nuevas alternativas de cuidado a la infancia y de seguir adaptando la atencion que
ofrecemos a los niflos y las nifias que crecen en el sistema de proteccion a sus necesidades reales, desde Aldeas Infantiles SOS
hemos lanzado la campafa “Busco casa con familia”, con la que queremos encontar familias para nuestro proyecto de acogimiento
especializado con dedicacion exclusiva AcogES+, que supone una nueva opcion de convivencia para nifos, nifias y adolescentes
con circunstancias personales o familiares especiales que actualmente se encuentran en acogimiento residencial. A través de Marta,
una nifia de seis afnos que busca un hogar para ella y para su hermano, la campafa muestra en formato de ficcion la realidad de
muchos nifos y nifas que estan esperando a ser acogidos en una familia y a los que, por su situacion, les resulta especialmente
dificil encontrarla.

Ademas de estos proyectos, en estas paginas también podras conocer mas de cerca cOmo es nuestro dia a dia: te mostramos
cdmo preparamos a los nifos que crecen en nuestros programas de proteccion para su vida independiente; te hablamos de algunas
herramientas que estamos poniendo en marcha para facilitar y garantizar la participacion de los jovenes en las decisiones que les
afectan; y te presentamos nuevas iniciativas para fortalecer a las familias, como nuestro proyecto AldeaslLab, puesto en marcha
en Canarias para favorecer la insercion social y laboral de las familias con las que trabajamos y contribuir asi a la erradicacion de la
pobreza infantil.

No olvides nunca que cada una de estas acciones y proyectos tienen tu huella, ya que con tu ayuda contribuyes a que podamos
seguir trabajando para mejorar el cuidado y la atencidn que ofrecemos a los nifios, nifias, jdvenes y familias que lo necesitan. Sin tu

apoyo incondicional no podriamos conseguirlo.

Por todo ello, gracias. Gracias de corazdn.

Pedro Puig Pérez
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de Espana
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La imagen

Ayudas que dignifican y se adaptan

A dia de hoy, miles de familias en situacion de vulnerabilidad en nuestro pais
no pueden asegurar una alimentaciéon completa para sus hijos e hijas como
consecuencia de la subida de los precios en la cesta de la compra.

Uno de cada tres nifios y nifias en Espafa esta en riesgo de pobreza o
exclusion social. Y, a menudo, la Gnica comida diaria completa que realizan es
la que hacen en el colegio.

Desde Aldeas nos hemos marcado un reto: que las familias que lo
necesiten puedan acceder a una alimentacién variada y sana que
cumpla con unos minimos nutricionales y que incluya alimentos fresco, asi
como carne o pescado al menos dos veces por semana.

Para ello, hemos creado unos bonos que se pueden canjear en los
supermercados. De modo que las familias puedan hacer su propia compra,
teniendo en cuenta las edades de los nifios y ninas, sus intolerancias y sus
gustos, evitando las ‘colas del hambre” que tanto estigmatizan.

¢Te gustaria colaborar?
Entra en #EmergenciaEnCasa y Unete a nuestro reto.



A fondo

EN DEFENSA DE LOS DERECHOS
DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

ADVOCACY

Nadia Garrido, directora de Advocacy de Aldeas Infantiles SOS

La incidencia politica o advocacy
es una linea de trabajo de las ONG
centrada en la defensa de los
derechos humanos, que trata de
mejorar las condiciones de vida
de distintos colectivos mediante
la influencia en las decisiones
publicas y el trabajo colaborativo.
En Aldeas abogamos por los
derechos de los nifos y ninas que
han perdido el cuidado parental
o estan en situacion de riesgo.
Os contamos cémo y por qué lo
hacemos.




A fondo

Las mdltiples consecuencias de la COVID-19 han calado
hondo en las vidas de la infancia y la adolescencia. Hoy,
tras mas de dos afos viviendo en pandemia, percibimos
situaciones alarmantes que estaban presentes antes y que
hoy se han transformado en brechas cada vez mas grandes,
separandoles del cumplimiento de sus derechos.

Es asi como asistimos a un deterioro de la salud mental y a un
incremento del nUmero de personas en situacion de pobreza,
sobre todo de pobreza infantil (el 28,9% en 2021). Sumamos
a ello las tasas de abandono y fracaso escolar que contintian
impactando en su presente y futuro. Y sabemos que la vida
no es facil ni esta exenta de sufrimiento para los nifios y nifias
en situacion vulnerable como son aquellos con discapacidad,
o los pertenecientes a minorias étnicas, de origen extranjero,
refugiados o solicitantes de asilo, y los que han perdido el
cuidado parental o estan en riesgo de perderlo.

Todo esto nos interpela y nos llama a la accion. Tenemos el
deber y la responsabilidad de hacer algo, de buscar cambios
e involucrar activamente a los nifios y nifias como parte de las
propuestas y soluciones que propongamos. Esta es la razéon
que mueve a Aldeas a realizar advocacy.

Trabajamos para defender y reivindicar
los derechos de todos los nifios y las
ninas que han perdido el cuidado de
sus padres o que estan en riesgo de
perderlo. Lo hacemos de la mano de los
responsables politicos, las instituciones
y de otros actores sociales con el fin
de propiciar leyes, politicas y cambios
sociales que garanticen que cada nino
y cada nina disfruta plenamente de sus

derechos, en igualdad de condiciones.

¢Como lo hacemos?

Desplegando alianzas en Espafia y en el mundo. Somos
miembros de la Junta Directiva de la Plataforma de
Organizaciones de Infancia (POI) y participamos en sus
diferentes grupos de trabajo, aportando nuestra experiencia
en materia de proteccion a los nifios, nifias y adolescentes.
También formamos parte del Observatorio de Infancia del
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030y de la Alianza
Pais por la Pobreza Infantil Cero, del Alto Comisionado contra
la Pobreza Infantil.

Colaboramos con diversas universidades en la elaboracion de
estudios e informes que abordan la situacion de la infancia con
el objetivo de aportar nuevas vias de actuacion y visibilidad de
las situaciones que muchos nifios y nifas deben sobrellevar
cada dia.

En Aldeas Infantiles SOS de Espafia mantenemos un fuerte
compromiso con los nifios y nifias de otras regiones, como
América Latina y Africa, donde apoyamos programas de
desarrollo. Somos parte e influimos en la cooperacion
espafiola y en sus intervenciones, proponiendo integrar a
la infancia y la defensa de sus derechos en sus estrategias y
agendas. Por ello, es clave formar parte de la Coordinadora
de Organizaciones para el Desarrollo (CONGD) y del grupo de
Infancia y Cooperacion de la Plataforma de Infancia.

A nivel internacional colaboramos con entidades vy
organizaciones que tienen intereses comunes a los
nuestros, como la coalicion Joining Forces (para la
prevencion y erradicacion de todo tipo de violencia contra
los nifios y las nifias), Keeping Children Safe (centrada en la
proteccioén infantil) y Child Rights Connect (para fortalecer el
cumplimiento de los derechos de la infancia).

Por otra parte, trabajamos de la mano de nuestros
compafieros de SOS Children’s Villages (Aldeas Infantiles
SOS Internacional), y de sus representantes ante Naciones
Unidas en Nueva York y en Ginebra, y ante la Union Europea
en Bruselas, asi como de las oficinas regionales en Europa,
Africa, Asia y América Latina para hacer llegar nuestras
propuestas y recomendaciones a los &mbitos mas relevantes
e importantes.

‘ Ademas, hemos
puesto en practica

PROYECTOS | ¢

que tienen en el centro
el cambio que esperamos

ver en las politicas
publicas y en la sociedad,
con los ninos y las ninas
como protagonistas
principales.



ATl
IMPO

ESTRATEGIA
PARA ERRADICAR
LA VIOLENCIA
CONTRA LA
INFANCIA

En el marco de la Ley de Proteccion Integral a la Infancia y la
Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI), participamos en la
presentacion de la hoja de ruta para aplicarla, a cargo del Ministerio
de Derechos Sociales y Agenda 2030, bajo el titulo A ti te importa:
Estrategia de Erradicacion de la Violencia Contra la Infancia y la
Adolescencia.

La LOPIVI, a la que Aldeas Infantiles SOS ha brindado sus
aportaciones, ha supuesto un cambio de paradigma en materia
de proteccion de la infancia ya que, por primera vez, se pone el
foco en el bienestar integral (fisico y emocional) de nifios, nifias
y adolescentes, abogando por la eliminacion de toda violencia
contra la infancia y la adolescencia como un problema social que
nos atane a todos y a todas.

Esta estrategia es el inicio de un largo proceso para garantizar
los derechos de todos los nifos, nifias y adolescentes en nuestro
pais.

TOGETHER,
UN PROYECTO
EUROPEO
PARA LOS
MAS JOVENES

Con el objetivo de capacitar a jovenes, nifios y nifias para realizar
recomendaciones que garanticen que sus necesidades y
preocupaciones se tengan en cuenta en los procesos de toma de
decisiones de la Unibn Europea, nace Together, un proyecto de
participacion politica financiado por la Comision Europea.

Y a su vez recibiran formacion, formaran grupos de trabajo y se
reuniran con actores clave. Pero, ademas, tendran la oportunidad
de involucrarse en un proyecto europeo, representar a la infancia
y la juventud de su pais y adquirir una experiencia que, estamos
seguros, les sera Util en su futuro académico y profesional.

bit.ly/3WDgIWf

LOS ALUMNOS
ESPANOLES
TIENDEN LA
MANO A LOS
UCRANIANOS

Experimentar situaciones violentas, separarse de seres queridos o
dejarlo todo atras para viajar a un pais desconocido son algunos
de los estragos que la guerra de Ucrania ha causado en la vida
de miles de nifios, nifias y adolescentes que llegan a Espana
procedentes de este pais.

Con el objetivo de implicar directamente a los mas jovenes
en su integracion, hemos elaborado una guia escolar con
recomendaciones para favorecer el bienestar emocional de la
infancia refugiada, que los propios nifios, nifias y adolescentes
pueden poner en practica con sus iguales, y que ya ha sido difundida
entre los mas de 200.000 alumnos y alumnas participantes en el
programa de Educacion en Valores que Aldeas desarrolla en los
colegios.

Entre sus recomendaciones encontramos las de respetar sus
tiempos y sentimientos, ofrecerles apoyo para ponerse al dia con
las tareas escolares, ayudarles a practicar el idioma o aceptar las
diferencias culturales sin juzgar.

&7  ENTORNOS
2 SEGURDS
DENTRO
¥ FUERA
DE CASA

Como parte del proyecto Infancia segura: prevencion y respuesta
a la violencia entre iguales, en Aldeas hemos creado un documento
para fortalecer el papel de las familias a la hora prevenir, identificar
y actuar ante este tipo de situaciones, y también para promover
la participacion de la infancia y adolescencia en la creacion de
entornos seguros tanto para ellos como para sus iguales.

Crear en casa un clima de confianza que favorezca el didlogo y la
comunicacion, reforzar la autoestima de hijos e hijas, dar ejemplo
con nuestros comportamientos como adultos de referenciay estar
atentos a posibles cambios de humor o de actitud son algunas de
las claves que destacamos a la hora de implicar a las familias en la
prevencion de cualquier tipo de violencia.



Acogimiento familiar

Buscamos casas con
familia y con vistas
a un futuro mejor

Muchos ninos y nifias en Espafia necesitan una familia de acogida. Con el objetivo de ayudarles a
encontrar una que les cuide con el cariiio y la dedicacion que merecen, en Aldeas hemos puesto en
marcha AcogES+, un programa de acogimiento familiar especializado y con dedicacion exclusiva
que actualmente esta activo en Cantabria, Castilla-La Mancha, Galicia y la Comunidad de Madrid.




¢En qué consiste AcogES+?

Es un programa de acogimiento especializado con dedicacion
exclusiva a través del cual buscamos familias para nifios y
nifias tutelados por la Administracion. En concreto, esta dirigido
agrupos de hermanosy anifios y nifias con necesidades especiales
(problemas de salud o dificultades emocionales).

¢Qué tipo de familias buscamos?

Familias apasionadas por la infancia, con capacidad de vinculo, de
cuidado, y con competencias parentales adecuadas. Nos dirigimos
atodo tipo de estructuras familiares.

Con el fin de garantizar una dedicacion exclusiva a los nifios, nifias
y adolescentes, es importante la plena disponibilidad de un adulto
acogedor.

¢,Como apoyamos a las familias de acogida?

Desde Aldeas facilitamos apoyo y seguimiento a las familias de
acogida, asi como formacion inicial y continua. Trabajamos de
forma integral con los nifios y nifias y con sus familias de origen y
de acogida.

Dada la dedicacion exclusiva que necesitan estos nifios y nifias,
existe una contraprestacion econdémica para las familias de
acogida, vinculada a una relacion laboral con Aldeas Infantiles SOS.

¢ Qué significa exactamente ser familia de acogida?

Significa integrar a los nifos, nifias o adolescentes en la familia y
en su entorno, para ofrecerles cuidados y proteccién mientras lo
necesiten. Y también ayudarlos a sentir que pertenecen a sus dos
familias: la biol6gica y la acogedora.

Implica trabajar en equipo con los profesionales de apoyo.

¢Doénde se desarrolla AcogES+?

En este momento, en cuatro comunidades autébnomas: Cantabria,
Castilla-La Mancha, Galicia y Madrid. Sin embargo, confiamos en
llegar a méas comunidades en un futuro préximo.

¢.Crees que tu familia podria dar
una oportunidad a estos ninos,
ninas y adolescentes?

Entra en casaconfamilia.com y rellena el
formulario web para que podamos conocer
mejor a tu familia: cuantos sois en casay vuestra
situacion actual. Si necesitas mas informacion,
llama al 900 05 51 15.

Contactaremos contigo para invitarte a
participar en una formacion presencial, en la
que podras profundizar en todos los aspectos
del acogimiento.

Iniciaremos un proceso de valoracion, en el
que analizaremos las competencias parentales
y la motivacién hacia el acogimiento de cada
familia.

Muchos ninos y nifias estan
buscando una casa con familia.
iQuizas sea la tuya!




¢COMO TRABAJAMOS?

El acogimiento de nifnos, nifias y jovenes en entornos familiares protectores
es el drea mas conocida de la labor de Aldeas Infantiles SOS.

Sin embargo, nuestra actividad va mucho mas alla. A través de distintos
programas, trabajamos para fortalecer las redes familiares, sociales y
comunitarias de la infancia en riesgo y acompafiamos a los jévenes hasta que
alcanzan la independencia y estan plenamente integrados en la sociedad.
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Sobre el terreno

PROGRAMAS DE PROTECCION

Aldea Infantil SOS * Residencia de Jévenes
Programa de Primera Acogida y Valoracion

Programa de Apoyo al Acogimiento en
Familia Extensa, Ajena y Especializado

PROGRAMAS DE JOVENES

Proyecto de Transito a la Vida Adulta
Proyecto de Autonomia

Programas Profesionales

Proyecto de Emancipacion

Servicio de Empleo

PROGRAMAS DE PREVENCION
FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Centro de Dia
Centro de Educacion Infantil
Programa de Familias

EJES TRANSVERSALES

Politica de Proteccion Infantil
Participacion Infantil y Juvenil
Naturaleza y Sostenibilidad
Voluntariado

Educacion Afectivo-Sexual
Educacion en Valores




Proteccion

Sobre el terreno

Proporcionamos un entorno protector a nifios y ninas
que carecen del cuidado de sus padres. Lo hacemos
a través de convenios con la Administracion Publica
en las distintas comunidades autonomas.

PREPARADOS

PARA LOS 1 8

La salida del sistema de proteccion al cumplir
los 18 anos supone un momento critico en la
vida de los jovenes que crecen separados de
sus familias. En nuestras Aldeas y Residencias
de Jdévenes comenzamos a prepararlos para
ello mucho antes de la mayoria de edad, con
el objetivo de que puedan abordar esta nueva
etapa con seguridad y garantias de éxito.

1
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Proteccion

Sobre el terreno

Comenzamos a los 14 anos

El trabajo de trénsito a la vida adulta comienza en la Aldea
cuando aun son adolescentes.

Autonomia

Es el momento de hacer hincapié en la necesidad de que sean
autbnomos en todas las areas de su vida: tareas del hogar,
estudios, gestion del tiempo y del dinero.

Orientacion vocacional

Ademas, comienzan a recibir sesiones de orientacién que
les ayudan a hacerse una idea de cémo pueden adaptar sus
estudios aaquello que les gustaria ser de mayores o a potenciar
sus habilidades, empezando a plantearse sus alternativas de
futuro. Esta labor la realiza un técnico del Servicio de Empleo
de nuestro Programa de Jovenes.

Talleres de formacion

Como parte de su preparacion para la vida independiente,
participan en diversos talleres, algunos de los cuales estan
impartidos por personal voluntario, que les ayudan a desarrollar
competencias y a desenvolverse en cuestiones del dia a dia.
Entre ellos:

» Cocina. Escogen sus propias recetas, hacen la compra, las
elaboran e invitan a comer al resto de los nifios y nifias de sus
hogares en la Aldea.

» Gestion del dinero. Aprenden sobre finanzas basicas:
cuentas bancarias, ahorro, uso de tarjetas de crédito, control
de los llamados “gastos hormiga” (no planificados), etc.

Intensificamos la preparacion a los 17 anos

Cuando cumplen estaedad o ligeramente antes, la planificacion
de su salida va ocupando un lugar cada vez mas importante en
sus vidas.

Proyecto de vida

Mantienen reuniones quincenales con un profesional del
Programa de Jovenes para desarrollar su proyecto de vida,
una hoja de ruta que les aportara la tranquilidad y la confianza
necesaria en si mismos cuando llegue el momento de
abandonar la Aldea o la Residencia.

Acercamiento al Programa de Jdévenes

Al cumplir los 18 anos, los chicos y chicas que necesitan
continuar recibiendo el apoyo de Aldeas, inician el contacto
con quienes seran sus futuros educadores de referencia y se
familiarizan con el funcionamiento del Programa de Jovenes.
Este contacto es vital porque les ayuda a comprender que no
estaran solos, al mismo tiempo que ajustan sus expectativas
alarealidad.

Damos respuesta a sus preocupaciones

En las reuniones que mantienen con los profesionales del
Programa de Jovenes, les ayudamos a encontrar respuestas
alos grandes interrogantes que la mayoria de edad les plantea:

» ¢Dénde voy a vivir? No todos los jévenes que salen de los
Programas de Proteccion pueden volver con sus familias.
En funcién de sus planes de futuro, en lo que a formacion
y empleo se refiere, les ayudamos a encontrar soluciones
individualizadas.

» ¢(Podré seguir estudiando? ;Doénde? A través del
Programa de Jovenes apoyamos a los chicos y chicas para
que puedan continuarconsuformacion. Les proporcionamos
alojamiento, acompafiamiento y ayuda econdémica. También
les orientamos sobre donde continuar con sus estudios en
funcién de sus preferencias y posibilidades.

» ¢Con qué dinero voy a contar? Les informamos sobre
becas y ayudas disponibles, asi como sobre trabajos a
los que pueden acceder. Desde el Programa de Jovenes
también les apoyamos econdmicamente siempre que estén
llevando a cabo un proyecto de vida encaminado a la total
autonomia.

» ¢(Coémo hago la matricula, solicito una beca o firmo
un contrato de alquiler? En las sesiones de trabajo
abordamos las gestiones administrativas a las que van
a tener que hacer frente a lo largo de su vida. Aprenden a
desenvolverse tanto de forma presencial como online con un
componente préactico.



“Tengo la tranquilidad necesaria para afrontar
la salida”

Gracias al trabajo con los educadores del Programa de Jévenes he dedicado
tiempo a reflexionar sobre mi futuro, me he parado a pensar en mi y he
valorado las distintas alternativas que me iban presentando.

Todas las charlas y encuentros que hemos tenido me han servido para darme
cuenta de lo que quiero en la vida y de lo que necesito para conseguirlo. Y
sobre todo me han dado la tranquilidad necesaria para afrontar la salida del
centro sabiendo que voy a continuar contando con el apoyo de Aldeas.

En unos dias cumpliré los 18 afos e iré a vivir a un piso con otros jévenes de
Aldeas dentro del Proyecto de Autonomia del Programa de Jovenes. Ya he
visitado el piso y conocido a los que seran mis compaferos. Estoy ilusionado
con esta nueva etapa de mi vida que esté a punto de comenzar.

Espero finalizar los estudios de Auxiliar de Enfermeria que estoy realizando,
mejorar mi autonomia y crecer como persona para, en un futuro no muy

lejano, poder ser independiente.

Nahum, 17 anos. Galicia.

Los jovenes

emancipados
responden:

¢Para qué te sirvio el trabajo
de transito a la vida adulta?

Me ayudo a saber lo
que quiero para mi.

Para elegir el camino a
tomar en mi vida,
y saber como hacerlo.

Me sirvi6 principalmente
para concretar mi
itinerario educativo.

) # 23

5 Me situd en lo referente
ala salida de la Aldea 'y
7 @ en como seguir con mi

futuro.

¢Como fueron las

sesiones de trabajo?
N1 Estuve a gusto,
las dinamicas no me
resultaron nada aburridas.

En las sesiones me senti
con bastante confianza
y sinceridad.

En algunos
momentos me ha dado
tranquilidad, pero en

otros no porque mi
futuro depende de mi.

% A la hora de la verdad el
9 educador no decide, solo
me dice como me ve.
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Apoyamos alas familias vulnerables
C para mejorar sus condiciones de
O vida y prevenir la separacién de
O padres e hijos.
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INSERCION SOCIOLABORAL EN TENERIFE

En Aldeas queremos poner fin a la pobreza infantil, un objetivo que
pasa necesariamente por erradicar la precariedad familiar. Las ayudas
puntuales, los alimentos o los bonos para el supermercado pueden
suponer alivios temporales. Sin embargo, la tinica solucién real y a largo
plazo para salir de esta situacion es un trabajo digno.

Partiendo de esta premisa, en 2021 creamos

en Tenerife AldeasLab, una empresa de E @
insercion social y laboral que complementa el Accede aqui
trabajo realizado en los distintos programas y E a AldeaslLab

proyectos activos en Canarias.

COMPROMISO AUDACIA DIGNIDAD CONFIANZA RESILIENCIA
con nuestra para emprender através para abordar que nos permite
sociedad un camino del trabajo proyectos de salir fortalecidos
dificil vida propios de las dificultades

AldeasLab es




El director Territorial de Aldeas en Canarias,
Javier Perdomo, nos explica en qué consiste
este proyecto.

¢En qué contexto surge la necesidad de crear AldeasLab?

El fortalecimiento de las redes familiares, sociales y comunitarias de
las personas con las que trabajamos en Aldeas es indispensable
para mejorar sus condiciones de vida. AldeasLab constituye una
herramienta que nos permite abordar aquellos aspectos transversales
intimamente conectados con la empleabilidad. Se trata de eliminar la
pobreza familiar a través del trabajo.

¢Qué diferencia a una empresa de insercién social de una
empresa convencional?

Las empresas de insercidon social tienen un componente formativo
asociado al trabajo y su finalidad es facilitar el acceso al mundo
laboral a personas en situacion de vulnerabilidad. Tal y como su
nombre indica, tienen un fin social.

A qué personas esta dirigida AldeasLab?

A jovenes y familias que participan en los programas de la
organizacion en Canarias (Centros de Dia, de Educacion Infantil,
Programas de Familias o las propias Aldeas) y que cuentan con el
certificado de vulnerabilidad de Servicios Sociales.

“Aldeas Infantiles SOS ha sido mi
hogar, el lugar donde me crie y del
que estoy orgullosa de formar parte.
Ahora, ser un miembro mas del
equipo de AldeasLab, en el que todos
vamos a una, me ha ensenado a ser
una persona productiva, responsable,
polifacética, positiva y alegre”

Xiomara

¢ Como trabajamos?

Bioconstruccion

¢ Como funciona en la practica?

Desarrollamos diferentes actividades econémicas como la prestacion
de servicios integrales de limpieza y mantenimiento de jardines, la
produccion de elementos de construccion sostenible, y la fabricacion
y montaje de mobiliario, asi como su restauracion. Todo ello con el
objetivo de lograr la insercion laboral definitiva de estas personas.

¢Por qué se han elegido estos sectores de actividad?

Hemos apostado por aquellas actividades que puedan reportar un
beneficio social a la comunidad local que nos rodea. De esta forma,
también tratamos de dignificar aquellos oficios que, a pesar de su
relevancia, no han obtenido la importancia que merecen. AldeasLab
ha comenzado su andadura en el &rea de servicios, pero con miras a
seguir escribiendo su historia en otros ambitos.

Las distintas acciones de AldeasLab se apoyan en unos
pilares que son comunes a todas ellas y definen la esencia
del proyecto.

Asi es, contamos con unos ejes transversales que son: la
sostenibilidad, creando un modelo de negocio que lleva asociadas
practicas de produccion y consumo sostenibles; la promocion de la
igualdad, tanto de género como de oportunidades; y, por supuesto,
el trabajo, entendido como elemento dignificador. Para conseguir
nuestros objetivos, centramos nuestra mirada en las personas,
formando parte de su proceso de vida y de la consecucion de sus
metas y objetivos.

Conoce
nuestros
EcoBloques

Fabricamos bloques de tierra comprimida y de baldosas hidraulicas, los materiales
provienen directamente de nuestro entorno y los procesos productivos son
respetuosos con el medioambiente. El resultado final es un producto ecoldgico, ya que
su produccion evita la emision de CO2, al no requerir horno.

Un concepto diferente de carpinteria

Combinamos las técnicas tradicionales de montaje con el disefio y la fabricacion digital,
lo que nos permite romper con viejos moldes y estereotipos, asi como con la brecha
digital que afecta a nuestra poblacion.

Restauracion de muebles

Una actividad comercial clave para la representacion de nuestro concepto de negocio,
sostenidoy sostenible. Lo tradicional se mezcla con lo contemporaneo, permitiéndonos
llevar a cabo actividades que partan de la reutilizacion de materiales, ya que nuestra
filosofia es la de las segundas oportunidades, entendida en cualquier area.
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Acompainamos a los jovenes en su proceso
w0 de desarrollo, capacitandoles para conseguir
Q su integracion social y laboral hasta alcanzar
- su autonomia y emancipacion.
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Serendipia es un proyecto de vivienda inclusiva en el que
personas con discapacidad intelectual conviven temporalmente
con estudiantes universitarios de Psicologia, Trabajo Social

()
cn"PA"ERus y Educacion Social que actian como sus mentores. Los
primeros reciben los apoyos que necesitan para impulsar su
desarrollo, su autonomia y avanzar en la consecucion de sus
metas personales y profesionales. Y los segundos adquieren
experienciay competencias que les enriquecen y complementan

sus estudios.

Se trata de una iniciativa de la Fundacion Empresa y Juventud en
colaboracion con la Universidad de Granada. La Fundacion lleva mas
de 30 afios trabajando, con el apoyo de Aldeas, por la inclusion real de
personas con discapacidad intelectual.

El objetivo de Serendipia es que, transcurrido un proceso de
transformacion personal y de adquisicion de habilidades para llevar a
cabo su propio plan de vida, las personas que pasan por el piso estén en
condiciones de vivir de forma independiente.

El proyecto arrancé hace seis afios para dar apoyo a los jovenes
que salian de las Aldeas asi como a otros con situaciones familiares
complejas. En la actualidad ha ampliado el perfil de sus participantes
para incluir a personas de mas edad, con padres mayores, de modo
que cuando estos les falten puedan defenderse solos. Estos nuevos
beneficiarios trabajan en el Centro Especial de Empleo de la Fundacion
Empresa y Juventud, que incluye un taller de cartonaje, otro de
manipulado, embalaje y retractilado, y una finca de agricultura ecolégica.

“Esta experiencia ha cambiado mi vida
en muchos aspectos. Me ha dado la

oportunidad de poner en practica todo lo “Aqui he descubierto que puedo luchar
aprendido anteriormente y he crecido como por mi mismo. Serendipia es familia para
persona. Lo mas importante para mi es que todos que deseen ser parte de una familia.
he conocido a personas increibles con No es la tuya, pero es muy grato ver
las que convivo y aprendo” como te quieren y apuestan por ti”
Rebeca José Manuel
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La historia de Ignacio

Uno se siente mejor cuando hace las cosas por si mismo

Soy Ignacio y vivo en el piso del
proyecto Serendipia.

Tengo una familia que me apoya en todo.

Tengo mucha discapacidad visual, el
ojo izquierdo lo tengo perdido y con
el derecho veo bastante poco y tengo
también discapacidad intelectual.

Antes de entrar al piso, he tenido una
preparacion de cinco meses. Venia a
asambleas, a conocer a la gente que ya
estabaaquiy a ver como funcionaban las
cosas.

De vivir con mis padres, que me lo
hacian todo practicamente, he pasado a
tenérmelo que hacer yo. Hay cosas que
todavia tengo que aprender porque no
las he hecho nunca, pero en ello estoy.

Una solucion para su vida posterior a nosotros

Cuando Ignacio nos dijo que le habian
propuesto ir a vivir a Serendipia, al
principio  sentimos ~ preocupacion
e incertidumbre. Luego lo fuimos
madurando y vimos que era una
oportunidad para él. Nos decia: “si no
pruebo, no sabré si voy a ser capaz,
tengo que probar”.

Nuestro hijo es una persona muy
constante. Se empefia en algo y lo
consigue.

En la cocina era un desastre porque no
sabia hacer nada, y ahora no es que
sepa todo pero sé hacer algunas cosas,
he perdido miedo y he cogido soltura.

Recomendaria el proyecto de Serendipia
a otras personas con discapacidad
porque es una forma de aprender a
hacer las cosas y a ser mas auténomo.
Es una forma de madurar y saber lo que
cuestan las cosas. Por ejemplo, lo que
cuesta llegar a final de mes con algo de
dinero, que es complicado a mas no
poder.

Ademas, me he dado cuenta de que uno
se siente mejor cuando hace las cosas
por si mismo.

Conoce

a Ignacio u

Es otra perspectiva de la diversidad funcional y del
potencial de estas personas

En la vida de Ignacio ha cambiado todo
en los Ultimos meses.

Enelpoco tiempo que lleva en Serendipia
hemos visto muchos avances. Quizas el
mas destacado sea la responsabilidad.
Ahora va controlando los costes, el
tiempo que hace, las tareas domésticas
y cdmo organizarse con el resto de los
habitantes de la casa.

Serendipia es un proyecto precioso,
un mundo de oportunidades para mi
hermano y para toda la gente que

El ha tenido una vida cémoda por ‘culpa”
nuestra porque por evitarle dificultades le
hemos hecho muchas cosas. Serendipia
nos ha planteado una situacion diferente
y admirable, porque no pensabamos
que hubiera una solucion para la vida de
Ignacio posterior a nosotros.

Pepe y Maria Teresa,
padres de Ignacio.

pasa por él. Es otra perspectiva de la
diversidad funcional y de los potenciales
que tienen estas personas.

Es lo mejor que le puede pasar. Una
aventura en la que empieza a tomar
las decisiones de su propia vida con
un equipo de trabajo que le acompana
desde el cuidado, pero ofreciéndole las
herramientas para que pueda llevar a
cabo lo que se proponga.

Teresa,
hermana de Ignacio.
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Transversales

Sobre el terreno

Lineas de trabajo que estan presentes en
todos nuestros programas con el objetivo de

aportar algo mas a la sociedad y contribuir a
crear un mundo mejor para la infancia.

PARTICIPACION

REAL Y SIGNIFICATIVA

La participacion de la infancia y la adolescencia en las decisiones que les afectan es
mucho mas que un derecho reconocido en la Convencion sobre los Derechos del Niiio.
Es un proceso que contribuye a la adquisicion de las capacidades necesarias para su
desarrollo y para convertirse en ciudadanos responsables y socialmente activos.

En Aldeas llevamos afios dando voz a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes que participan en nuestros
programas, en los que hemos ido creando multiples espacios y herramientas de participacion. Las tutorias,
las asambleas, los foros como el Consejo Asesor, la Junta de Vecinos o el Consejo de Aldea, los Consejos
Territoriales y Estatal de Jovenes o los Proyectos Educativos Individuales son solo algunos de ellos.

La conjuncion de formacion, estudio y experiencia nos ha llevado a dar un paso mas y replantearnos el
concepto de participacion para que esta sea alin mas significativa. “No se trata de consultar alos nifios, nifias,
adolescentes o jovenes simplemente sobre temas concretos, sino de que sean ellos quienes demanden en
qué quieren trabajar, y que su opinién se tenga sisteméticamente en cuenta, que se incorpore su punto de
vista a la toma de decisiones de una manera continuada’, explican desde el Area de Infancia, Juventud y
Familias de Aldeas. Una transformacion que no se produce de la noche a la mafiana, sino que requiere de
un periodo de formacion y de cambio para entender la participacién como un proceso mas que como un
objetivo, y asumir que lleva asociada una dosis de responsabilidad.

Por eso, en Aldeas estamos formando a todos los profesionales para que potencien la participacion infantil y
adolescente desde este nuevo paradigma. Los talleres, alos que también asisten nifios, nifias y adolescentes,
se iniciaron en 2022 y continuaran a lo largo de 2023.

“Lo primero que hay que cambiar es la opinidon de los educadores y de los padres y tutores,
no solo de los educandos. La participacion real de los nifios, nifias y adolescentes implica
un cambio de paradigma por parte del adulto. Siles empoderamos para que sus decisiones
sean vinculantes, es preciso estar dispuestos a perder esa parcela de poder. Es un camino
que hay que recorrer muy despacio’”.

Tal y como lo define Roger Hart en su Escalera de la Participacion, en la cual nos
inspiramos, la finalidad es que los chicos y chicas definan su proyectos y busquen los
recursos necesarios para llevarlos a cabo, de tal forma que los adultos solo seamos,
en algunos casos, el apoyo que necesitan para materializarlos.

Para que los nifios, nifias y adolescentes participen en la sociedad civil y formen i
parte del cambio, tanto en su infancia como cuando sean adultos, es preciso
sentar las bases de este modelo y que la participacion forme parte de los procesos
educativos tanto en casa como en la escuela.

“Si los chicos y chicas ven que nosotros, en el dia a dia, les estamos dando la
oportunidad de participar, que su opinién es tenida en cuenta y que sus voluntades
y esfuerzos consiguen resultados, no hace falta que les expliquemos lo que es la
participacion, la estan viviendo y la reproduciran, ahora y cuando sean mayores”.




FASES DE PARTICIPACION

FASES DE NO PARTICIPACION

6 PROYECTOS INICIADOS POR LOS ADULTOS Y DECISIONES

4 DESIGNADOS PERO INFORMADOS e

Escalera de la participacion infantil

El psicélogo y académico Roger Hart desarroll6 la Escalera de la Participacion,
un referente a nivel mundial que describe los distintos grados de participacion.
En los tres primeros no se da una participacion activa de nifios, nifias y
adolescentes, mientras que en los cinco superiores estos si ejercen una
participacion real.

8 PROYECTOS INICIADOS POR LOS NINOS Y NINAS “
Y DECISIONES COMPARTIDAS CON LOS ADULTOS

Los proyectos estan concebidos € iniciados por los nifos,nifas o adolescentes y
ellos mismos incorporan a los adultos en el proceso de toma de decisiones.

7 PROYECTOS INICIADOS Y DIRIGIDOS POR LOS NINOS Y NINAS

Los nifios, nifas y adolescentes conciben sus propios proyectos de participacion, adoptando
decisiones que les afectan.

COMPARTIDAS CON LOS NINOS Y NINAS

La participacion aqui es real porgue si bien el proceso es aln iniciado por los adultos, las
decisiones se adoptan de manera consensuada con los nifios, nifas y adolescentes.

5 CONSULTADOS E INFORMADOS

Proyectos generados por adultos en los que, ademas de tener informacion, un rol
significativo y entender el proceso, los nifios, nifias 0 adolescentes son consultados sobre
Su opinion.

Los ninos, ninas o adolescentes son seleccionados convenientemente por los
adultos para participar en un proyecto. Se les informa y entienden el proceso,
asi como su rol en el mismo, que en este caso es relevante.

PARTICIPACION SIMBOLICA
Se da voz a los nifios, nifias o adolescentes, pero estos no eligen el tema
ni suelen tener la opcion de expresar sus propias ideas. Por ejemplo, se les
selecciona para intervenir en un acto publico leyendo un documento.

DECORACION
LLos adultos utilizan a los nifios, nifias o adolescentes para reforzar
alguna causa. Por ejemplo, poniéndoles camisetas con mensajes
reivindicativos.

MANIPULACION
Losnifios, ninas y adolescentes forman parte de un proyecto,
pero no lo entienden. Son un vehiculo para transmitir ideas
que en realidad son de los adultos.




"LA IMAGINACION JUEGA UN
PAPEL MUY IMPORTANTE EN
LA SUPERACION DEL TRAUMA"

Entrevista a Olha Penzur, psicdologa del Programa de Fortalecimiento Familiar
de Aldeas Infantiles SOS en Kiev

Aldeas en el mundo

La guerra en Ucrania ha impactado con
dureza en la vida de la infancia y en su
salud mental. En los Centros Sociales de
Aldeas proporcionamos terapia individual
y grupal a los nifios y nihas y a sus padres
en el marco de nuestros Programas de
Fortalecimiento Familiar. Olha Penzur,
psicéloga del programa de Kiev, nos
habla de su trabajo y de las necesidades
actuales de los que han permanecido en
Ucrania.
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¢A qué personas atendéis en el Programa de
Fortalecimiento Familiar de Kiev?

Trabajamos con familias que viven en
circunstancias dificiles, algunas se han visto
desplazadas dentro del pais, otras han vivido bajo
la ocupacion rusay, en general, con todos aquellos
nifos, nifas y familias afectados por la guerra que
necesitan ayuda.

En este momento, en el Programa de
Fortalecimiento Familiar de Kiev trabajamos con
366 familias y 706 nifios y nifias, el doble de las
personas a las que atendiamos hace un afio.

Porejemplo, lamadre de un nifio de doce afos notd
cambios en su comportamiento. El nifio comenzd
a bloquearse a mitad de sus movimientos, hacia
todo a un ritmo mucho mas lento de lo habitual
y, @ menudo, olvidaba cosas. El nifio también se
preocupaba en exceso por su madre y su salud.
Esta familia habia huido de la guerra de la region
de Donetsk. El nivel de estrés y ansiedad del nifio
era tan alto que le resultaba dificil escoger objetos
simples durante la terapia. Su imaginacion se hizo
anicos, y esta juega un papel muy importante en la
superacion del trauma.

¢Como se encuentran los nifios y las nifas y
qué necesidades tienen?

Los nifios y las ninas necesitan adaptarse a su
nueva realidad y a un entorno desconocido.
También requieren de apoyo psicosocial para
hacer frente a sus ansiedades. Los ejercicios
fisicos y respiratorios dirigidos a la relajacion
reducen sus niveles de estrés y alivian la presion
que sienten.

Presentan cambios de comportamiento que se
manifiestan a través de dos reacciones totalmente
opuestas. Una es el estado de bloqueo, se

Los ninos y las ninas
presentan cambios de
comportamiento que
se manifiestan a través
de dos reacciones
opuestas: estados
de bloqueo o de
hiperactividad

retraen y se encierran en si mismos, dejando de
tener o reduciendo las interacciones con sus
companeros y sus padres. La otra es un estado
de hiperactividad, de histeria: no pueden controlar
sus emociones, sufren cambios de humor rapidos
y frecuentes, problemas para dormir, etc. Ambos
estados tienen expresiones fisicas, no solo
emocionales.

¢(Como se abordan adecuadamente los
problemas emocionales relacionados con la
guerra a los que se enfrentan los ninos y las
ninas y cuanto tiempo puede llevar?

La terapia especializada es crucial y no solo de
forma directa sino también a través del apoyo a
sus padres. Necesitamos ayudar a los padres,
madres y cuidadores a estabilizarse. La ansiedad,
el estrés y la presion solo se pueden superar
con un apoyo constante y estable. Si los nifios y
las nifas tienen adultos estables a su alrededor,
podran recuperarse mas rapido.

También necesitan experimentar el regreso de
vivencias familiares y comunes a sus vidas, como
las interacciones sociales en la escuela, sus
diversas actividades extraescolares, juegos, tiempo
libre, etc. Todo ello les ayuda a volver a ser nifios y
nifias nuevamente, a sentir y disfrutar plenamente
de su infancia.

Es imposible decir con certeza cuanto tiempo lleva
el proceso de curacion. La experiencia de Aldeas
Infantiles SOS en la region de Lugansk (donde
fuimos una de las pocas organizaciones que siguio
ayudando a los nifios, ninas y familias desde el
estallido de la guerra en el este de Ucrania en 2014)
demostrd que incluso cuando no hay combates
activos, los ninos y las ninas experimentan muchas
dificultades de desarrollo y comportamiento. Las
guerras tienen consecuencias devastadoras, y
ellos son los que mas las sufren.

21



y madres sobre qué organizaciones ofrecen la ayuda especializada que
necesitan, a qué instituciones del Estado acudir para cubrir las distintas
necesidades que puedan tener, dbnde buscar vivienda, trabajo, etc.

@) ¢Cuales son las necesidades de los padres, madres y cuidadores
o) con los que trabajais?
- Durante los primeros meses de la invasion a gran escala, los adultos
2 estaban muy concentrados en sobrevivir y en cubrir las necesidades .
E basicas de sus hijos e hijas. Podemos decir que se bloquearon en este La terapia
- estadoy que su vida ahora esta en espera. Es preciso apoyarlos para que especializada es
() salgan de esta fase y para que puedan superar sus miedos.

crucial y no solo de
C Los problemas mas comunes son la busqueda de formas de adaptarse . .
) a la situacion, el miedo al futuro, la necesidad de superar las pérdidas forma directa sino
wn y coémo vivir en condiciones impredecibles que no pueden controlar. A también a través del
M veces, los adultos carecen de informacion sobre las formas de obtener
Q ayuda y remodelar sus vidas. Constantemente informamos a los padres apoyo a los padres
O
<

Si los ninos y
las ninas tienen
adultos estables
a su alrededor,

podran recuperarse
mas rapido

Ademas de la terapia, contais con otras férmulas para
apoyar a los padres, madres y cuidadores.

Si, les ayudamos mediante el apoyo y las interacciones
dentro de la comunidad. Es genial que tengamos cada vez
més ejemplos de colaboraciones donde los padres y madres
interactlan y ellos mismos inician la realizacion de diversas
acciones Utiles.

Bajo nuestra tutoria, comenzaron a organizar grupos de
autoayuda a través de los cuales apoyan a los desplazados
internos de otras regiones de Ucrania.

Los padres y madres reciben nuestra ayuda, pero también
necesitan sentir que se apoyan mutuamente. La terapia grupal
les brinda oportunidades para intercambiar y para compartir
puntos de vista y problemas comunes. Esto les permite
comprender que no estan solos, que muchas otras personas
se enfrentan a los mismos o similares problemas. Juntos
buscan maneras de superarlos y esto es muy empoderador y
les da fuerza.
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Haz tu Testamento Solidario a favor de Aldeas Infantiles SOS y deja una infancia feliz a los nifios y nifias que mas lo necesitan.

Con tu Testamento Solidario, los nifios y nifias que han perdido el cuidado TRANSFORMA TU TESTAMENTO

de sus padres o estan en riesgo de perderlo, recibiran la mejor herencia en la herencia méas valiosa

que se puede tener: crecer en un entorno familiar lleno de carifo, en el

que se hacen los deberes después de la merienda, los hermanos pueden
jugar durante horas y se leen cuentos de buenas noches. @

AHORRO Joyas INMUEBLES

Si ya has decidido dejar la herencia més valiosa apoyando

el trabajo de Aldeas Infantiles SOS, jmuchas gracias!

- - DATOS IDENTIFICATIVOS DE ALDEAS:

ALDEAS INFANTILES SOS DE ESPANA con CIF: G-28821254
y direccion fiscal en Calle Angelita Cavero, 9. 28027 Madrid.
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Nuevo Servicio de Terapia
Familiar en Albacete

El pasado mes de diciembre inauguramos en Albacete
un Servicio de Terapia Familiar en el que atendemos
a familias que, por mdultiples motivos, atraviesan
situaciones de riesgo y son derivadas por los Servicios
Sociales. Su finalidad es promover el bienestar de la
familia y de todos sus miembros, especialmente el de
los nifios, nifas y adolescentes.

Noticias

Mediante la Terapia Familiar Sistémica, trabajamos para
fortalecer los vinculos en la unidad familiar y modificar
las relaciones disfuncionales, potenciando sus propios
recursos y promoviendo dinamicas protectoras.

Este nuevo servicio se enmarca dentro del Programa de
Familias de Aldeas Infantiles SOS en Castilla-La Mancha
y complementara las actuaciones de los Servicios
Sociales de la ciudad de Albacete, asi como de otras
entidades, mediante un trabajo en red.

20 anos educando a la infancia
en Zaragoza

El Centro de Educacion Infantil de Aldeas en Villamayor de Gallego,
Zaragoza, ha cumplido 20 afos proporcionando una atencion
educativa y asistencial de calidad a nifios y nifas en la primera
etapa de Educacion Infantil (0-3 afios).

Se trata de un espacio integrador al que acuden nifos y ninas de
distintos contextos socioecondmicos y en el que las familias son
una pieza fundamental. Para aquellos en situacion de vulnerabilidad
es, ademas, un elemento compensador de desigualdades, ya que
contrarresta las carencias que puedan tener en casa, aportandoles
los estimulos necesarios para su correcto desarrollo.

Las Inteligencias Multiples, la disciplina positiva y la estimulacion
multisensorial configuran un proyecto educativo innovador del que,
desde 2002, se han beneficiado 1.300 nifios y ninas.

sl‘
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La Aldea Infantil SOS de Sant
Feliu de Codines cumple 50 anos

En 1972 abrid sus puertas la primera Aldea Infantil SOS de Espana
en Sant Feliu de Codines, para ofrecer un modelo de acogimiento
residencial de caracter familiar a nifios, nifias y adolescentes
privados del cuidado parental. En sus 50 afios de historia, la Aldea
ha acogido a 483 nifios, ninas y adolescentes.

Fue remodelada en 2010 y hoy ofrece 45 plazas para nifios, ninas
y adolescentes de entre 3 y 18 afos repartidas en cinco hogares.
Ademés, cuenta con espacios comunes, zona recreativa, jardines,
un huerto, invernadero y un proyecto de terapia asistida con
animales.

En los Ultimos anos, se ha creado en sus instalaciones un aula de
experimentacion medioambiental a la que acuden los colegios
de la zona. Y recientemente se ha terminado la construccion y
equipamiento de un aula de cocina en una de las casas. De ambas
se benefician tanto los ninos y ninas de la Aldea como aquellos del
entorno cercano.




| Jornada sobre cuidados de calidad en el
acogimiento

Recientemente en Aldeas hemos organizado la | Jornada sobre cuidados de calidad en
el acogimiento, dedicada a La garantia del bienestar infantil. Se celebré en octubre en
la UNED vy abrié un debate sobre la calidad del acogimiento residencial en nuestro pais,
identificando buenas préacticas familiares y educativas, y reflexionando sobre el camino
recorrido alo largo de los Ultimos afos y los retos pendientes.

El acto contd con la presencia de la directora general de Derechos de la Infancia y la
Adolescencia, Lucia Losoviz, el decano de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia (UNED), Alejandro Higuera, y el presidente de
Aldeas Infantiles SOS, Pedro Puig, ademas de profesionales y expertos de la docencia,
la psicologia y la sociologia comprometidos con el apoyo a la infancia y la adolescencia
vulnerable.

Tal y como qued6 patente a lo largo de la jornada, los factores de proteccion que méas
contribuyen al éxito del acogimiento y que influyen en el grado y la calidad del bienestar de
los nifios, nifias y adolescentes son la creacion de vinculos de apego estables, los entornos
predecibles que tengan calidez humanay los grupos sociofamiliares cohesionados.

#TenemosMuchoQueDecir,
una plataforma de contenidos
protagonizada por la infancia

Con el objetivo de que los nifios, nifas y adolescentes hablen y expongan
sus inquietudes sobre la realidad que les rodea, en Aldeas hemos lanzado
la plataforma de contenidos audiovisuales #TenemosMuchoQueDecir,
que busca convertirse en el altavoz de todo lo que la infancia y la
adolescencia tiene que decir sobre las problematicas que afectan a la
sociedad y que les impactan de forma mas directa.

A través de una serie de videos que se publican peridbdicamente tanto
en la web tenemosmuchoquedecir.es como en los perfiles en redes

La infancia vulnerable en los
medios de comunicacion

Aldeas Infantiles SOS, la Federacion de Asociaciones de
Periodistas de Espafa (FAPE) y el Consejo General de la
Abogacia Espafola hemos presentado la séptima edicion
de nuestro informe anual La infancia vulnerable en los
medlios de comunicacion, un estudio basado en noticias
publicadas a lo largo de 2021 que analiza el tratamiento
que se da a los nifios, nifas y adolescentes en la prensa
nacional, impresa y digital.

La media final del andlisis de las noticias ha sido de 4,02
sobre 5. Ademas de valorar el titular, cuerpo e imagen
de las informaciones, se han contemplado tres criterios
adicionales: proteger el derecho de los nifios, nifas y
adolescentes a la privacidad, el honory la propia imagen;
contribuir a crear conciencia sobre sus necesidades
y derechos; y evitar caer en estereotipos y categorias
sociales que supongan un estigma para ellos.

Cabe destacar que el de crear conciencia ha sido el que
mayor puntuacion ha obtenido, con un 4,43 de media.
Por el contrario, las imagenes y el derecho a la privacidad,
que estan muy relacionadas, se han llevado las peores
puntuaciones, 3,58 y 3,74 respectivamente.

sociales de esta plataforma, se abordan tematicas tan relevantes como
la educacion, la conciencia medioambiental, la brecha digital, el acoso
escolar, la pobreza infantil o la salud mental, bajo la premisa principal y el
eslogan del proyecto “La infancia habla®“.

La activista medioambiental Olivia Mandle y el programador Antonio
Garcia Vicente son algunos de los jovenes que, junto a expertos como
César Bona y David Calle, ya se han sumado al proyecto que espera
convertirse en un altavoz de la infancia y recordar al mundo adulto
la necesidad de incorporar su vision en los procesos y en la toma de
decisiones.




Abraza
tus valores
también en casa

Un afio mas, desde Aldeas estamos llevando la educacion en valores a las aulas. En concreto, 212.300 nifios y nifias de
Educacion Infantil y Primaria (de 4 a 12 afios) han participado en el programa Abraza tus valores, que este curso se ha
centrado en la responsabilidad de todos para alcanzar tres Objetivos de Desarrollo Sostenible: la educacion de calidad
(ODS 4), laigualdad de género (ODS 5)y la accion por el clima (ODS 13).

Educacion en valores

Los nifios y las nifas aprenden que alcanzar el desarrollo sostenible es una responsabilidad individual y colectiva, y que
ellos también pueden contribuir a lograrlo.

La educacion en casa y la que se desarrolla en los centros educativos deben ser complementarias. Por eso, os traemos
propuestas para compartir tiempo y valores con vuestros hijos e hijas. Con ellas pretendemos ayudaros a transmitirles la
importancia de la responsabilidad para ser capaces de materializar los compromisos que adquieren consigo mismos o
con los demas, para cumplir con sus obligaciones y asumir las consecuencias de sus actos.




EDUCACION

DECALIDAD o Ds 4

Me responsabilizo
de mi educacién

IGUALDAD
DEGENERO

ODS 5.
g Que haya igualdad

también depende de ti

1 ACCION
PORELCLIMA

ODS 13.

Lo que aprendemos el fin de semana

Objetivos
Descubrir que laeducacion, en su sentido méas amplio, se encuentra en lugares maltiples
y diversos. Y compartir con la familia el placer de aprender juntos.

Ideas clave
Curiosidad, experimentar, descubrir, disfrutar de las artes y vivirlas en primera persona.

Desarrollo

Proponeos, en familia, compartir aprendizajes todos los fines de semana. Es posible
aprender algo nuevo en lugares y espacios de lo mas variado, solo hace falta estar
alerta, prestar atencion a lo que nos rodea, tener curiosidad, ver, observar, escuchar e
interiorizar todo aquello que nos aporta.

Algunas ideas: desde un paseo por el parque o en plena naturaleza a una visita a alguno
de los museos de vuestra localidad o practicar algin deporte, pasando por el cine, la
lectura, el teatro o internet. Los museos mas importantes del mundo ya pueden visitarse
online.

En primera persona

Objetivos

Reconocer situaciones discriminatorias que se producen por temas de género en la
infancia, la juventudy la vida en general, y contribuir a que no se den.

Ideas clave
Empatia, respeto, igualdad y sensibilidad.

Desarrollo

A veces nos cuesta detectar o preferimos no ver situaciones de desigualdad
alimentadas por viejos estereotipos de género. En casa podemos hacer nuestra parte
para deshacernos poco a poco de ellos.

Os sugerimos que, entre todos los miembros de la familia, hagais una lista de tareas
de las que se pueden hacer responsables los mas pequefios, sin distincion de sexo:
hacerse la cama, regar las plantas, cuidar de las mascotas, fregar los platos, limpiar el
polvo, barrer, ordenar, clasificar y tirar la basura al reciclaje...

También podéis desterrar del vocabulario familiar frases hechas basadas en clichés de

"o«

género que a menudo se dicen sin pensar: “los nifios no lloran”, “; por qué no eres mas

» o« n o,

femenina?, ‘el color rosa es para las nifias”, “mujer tenias que ser”, “ayudemos a mama
encasa’,...

Reducimos nuestra huella

Objetivos
Conseguir que nuestra huella medioambiental sea la menor posible. No adquirir aquello
que no sea realmente necesario.

Ideas clave
Reducir el consumo de recursos y contribuir a mantener el equilibrio de nuestro planeta.

Desarrollo

Hay muchas cosas que podemos hacer desde casa para contribuir a cuidar nuestro
planeta. En familia, elaborad una lista con los habitos y ritmos del hogar y proponed
ideas para que sean mas sostenibles.

Por ejemplo: se pueden comprar algunos productos a granel para no usar o usar menos
envases de plastico, reducir la ingesta de carne y comida procesada, evitar compras
innecesarias y que los productos caduquen o se estropeen. Asimismo, es posible
modificar rutinas para reducir el consumo de aguay energia.



Aldeas digital
éNos sigues ya en las Redes?

Siaun no lo haces, nos encantaria que entrases a formar
parte de nuestra comunidad. En ella compartimos
contigo los avances de los nifios, nifias, jovenes y familias
a los que ayudamos y podras estar al dia de todo lo que
juntos hacemos posible.

Siguenos en Facebook, Instagram, Twitter y YouTube.

Comparte nuestras publicaciones e invita a tus familiares
y amigos a que nos conozcan.

f

Facebook Aldeas infantiles SOS de Espaiia

> v

Instagram aldeasinfantiles_es Twitter @aldeasEspana www.youtube.com/user/Aldeasinfantiles

Tu voz en Aldeas

c¢Quieres visitar nuestras Aldeas?

iNos encantaria que vinieses a vernos! Y a conocer de cerca todo lo que
juntos conseguimos.

Para confirmar tu asistencia llamanos al 900 33 22 22 o al 91 300 52 14.
O envianos un email a socios@aldeasinfantiles.es jTe esperamos!

A A Al DEA A 0 0
Aldea 12 visita Hora 22 visita Hora 32 visita Hora
Barcelona 17/03/23 | 11:00h 9/06/23 11:.00h | 17/11/23 | 11:00h
Cuenca 17/03/23 11:00 h 9/06/23 11:00 h 17/11/23 11:00 h
Granada 17/03/23 11:00 h 9/06/23 12:00 h 17/11/23 11:00 h
Las Palmas 17/03/23 | 10:00 h 9/06/23 10:00h | 10/11/23 | 10:00 h
Madrid 17/03/23 11:00 h 9/06/23 11:00 h 17/11/23 11:00 h
Pontevedra 17/03/23 11:00 h 9/06/23 11:00 h 17/11/23 11:00 h
Tenerife 17/03/23 11:00 h 9/06/23 11:00 h 17/11/23 11:00 h
Zaragoza 17/03/23 11:00 h 9/06/23 11:00h 17/11/23 11:00 h

Declaracion de la Renta

En breve comenzaréa la campafa de la Renta. Por eso, proximamente
te enviaremos por correo postal, o por email si contamos con tu
direccion de correo electronico, tu certificado IRPF correspondiente
a las aportaciones econdmicas que realizaste a Aldeas en 2022.

Recuerda que gracias a las ventajas fiscales aplicadas desde
el 1 de enero de 2020 podrés desgravarte hasta un 80 % de tu
aportacion* y, también, que podras descargar tu certificado en
www.aldeasinfantiles.es/certificadoirpf

*De los 150 primeros euros donados. Limite de deduccion: 10 % de la
Base Imponible. Si resides en una comunidad autbnoma sujeta a un
régimen foral particular o que ha establecido deducciones adicionales
por donacion a ONG, las deducciones pueden ser diferentes. Conoce
mas en www.aldeasinfantiles.es/ventajas.fiscales
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Actualiza tus
datos personales

Si te has mudado recientemente o tu nimero de teléfono
o direccion de correo electronico ha cambiado, nos
encantaria que nos lo comunicases para poder seguir en
contacto contigo.

Para hacerlo, solo tienes que llamarnos al

91 300 52 14 0 al 900 33 22 22 (teléfono gratuito),
entrar en www.aldeasinfantiles.es/actualizardatos
o escribirnos un correo electrénico a
socios@aldeasinfantiles.es

Gracias por vuestra generosidad
en nuestra campaia de Navidad

Un afio mas, desde Aldeas Infantiles SOS queremos daros las
gracias por vuestra generosidad en nuestra campana de Navidad.
Porque gracias a vosotros hemos conseguido recaudar 300.000
euros con los que podremos seguir ayudando y apoyando en
todo lo que necesiten a muchisimas familias que estan pasando
por situaciones muy complicadas, con el objetivo de que puedan
mejorar su calidad de viday la de sus hijos € hijas.

Nos sentimos orgullosos de teneros en nuestras vidas. Porque si
hay un momento en el que elamorincondicional se hace més fuerte
que nunca es cuando las cosas se complican y, vosotros, nos lo
habéis demostrado una vez mas. GRACIAS DE CORAZON.

¢QUIERES
CONTACTAR CON NOSOTROS?

iNos haria muy felices!
Llamanos al 91 300 52 14 0 al 900 33 22 22 (teléfono gratuito)
De lunes a jueves de 8:30 a 20:00 horas y viernes de 8:30 a 17:00 horas.

Envianos un correo electronico a socios@aldeasinfantiles.es

O escribenos a Aldeas Infantiles SOS,
C/ Angelita Cavero, 9, 28027 Madrid.

Tus sugerencias, impresiones y comentarios
nos ayudan a mejorar.



bofrost*, al lado de los
mas vulnerables

Aldeas Infantiles SOS y bofrost* han renovado su
compromiso conjunto de seguir ayudando a las
familias espafiolas mas vulnerables y velar por el
bienestar de los ninos y las ninas por decimosegundo
ano consecutivo. El objetivo marcado por la
compafiia ha sido mas ambicioso que otros afios,
llegando a recaudar mas de 30.000 €.

Desde el inicio de la colaboracion, la entidad ha
donado a Aldeas un total 350.000 €, con los que I
hemos conseguido mejorar las condiciones de vida Calendario
de nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad, ) = Familiar 2023
dando respuesta a carencias basicas relacionadas b
con la alimentacion, la educacion y la atenciéon
sanitaria, entre otras. Una aportacion por la que
bofrost* seguira apostando.

Alianzas corporativas

bofrost*

AT&T Believes contribuye a garantizar
la conectividad de las familias

Laempresa AT&T, através de su programa AT&T Believes, contintia apoyando s I A a poya Ia

diversas iniciativas en Madrid para ayudar a facilitar el acceso y la conexion a cam pa ﬁ a Em e rg enc | a
internet de miles de familias en situacion de especial vulnerabilidad.

en Casa

Gracias a su contribucion, podemos ofrecer tablets a las familias que El grupo empresarial Indra ha querido
participan en nuestros Programas dg Prevenqon que més lo necesitan, para apoyar nuestra campafia Emergencia en
que puedan estar conectadas y continuar el ritmo escolar. Casa y hacer participes a todos y cada uno

. . . - de sus empleados para que puedan aportar
Ademas, un grupo.de voluntar.lols empleados de AT&T, junto con sus fam|I|§s, su granito de arena.
prepararon unos kits que decidieron regalar a los Centros de Dia de Madrid,
que incluyen unos robots para que los nifos y nifas se familiaricen y diviertan La guerra, la inflacion y la subida de
con latecnologia. los costes de los suministros estan

generando dificultades para muchas
familias vulnerables. Apoyos como el de
SIA, compania lider en ciberseguridad a
través de la que Minsait presta servicios en
este ambito (ambas companias de Indra),
fundamentales para poder ayudarlas a
cubrir las necesidades mas basicas de
alimentacion, y asegurar una nutricion
saludable en la que esté garantizado el
consumo de frutas, verduras y carne o
pescado, tan necesarios para el correcto
desarrollo fisico y psicoldgico de los nifios
y ninas.

Con la ayuda de SIA, vamos a poder cubrir
la alimentacion de 100 nifios y nifias durante

. SlQooo

AnIndra company
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“Typical Spanish”: campaifa de - e
marketing con causa de Dufry
SOLIDARIDAD.

Dufry colabora con Aldeas mediante la campana: “solidaridad, typical Spanish”, OTRA COSA
a través de la cual, por cada paquete de mini turrones Carremi o de la fragancia L\ Ir
Oh! The Origin de Tous que se vende en los establecimientos de World Duty Free, TYPICAL SPANISH
situados por los aeropuertos de toda Espafia, el grupo nos donara 1 euro y 3 euros
respectivamente.

Lo recaudado se destinara al programa Naturaleza y Sostenibilidad, proyecto
transversal presente en todos los programas de Aldeas en Espafa, que aglutina
las actividades relacionadas con la sensibilizacidon y concienciacion en torno al
cuidado del medioambiente, e impulsa, ademés, el cumplimiento de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS).

Reto Solidario WORLDDUTYFREE "¢

«WE ARE ONE» de los
empleados de Telefdnica

Los empleados de Telefonica Global Solutions a nivel
mundial se unieron en 2022 para dar vida al Reto Solidario

Herbalife Nutrition Foundation
apuesta por la nutricion de los

«WE ARE ONE», con el objetivo de dar visibilidad y nhinos \' ninas de nuestros Centros
concienciar sobre la problematica existente en Ucrania ,

como consecuencia de la guerra y la importancia de la de Dla

salud mental en los nifios, nifias y jovenes victimas del

Herbalife Nutrition Foundation continla apoyando la mision de
asegurar meriendas saludables a los nifios y nifias de nuestros
Centros de Dia, ayudandonos a complementar el aporte energético
diario que necesitan para su correcto desarrollo.

conflicto.

Gracias a su colaboraciéon, hemos podido brindar apoyo
psicologico a un total de 150 nifios, nifias, jovenes, y a

sus familias, afectados por el conflicto en Ucrania. Gracias a su apoyo, durante 2022 pudimos asegurar meriendas

saludables a mas de 260 nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad.
®2® Telefénica
@ Global Solutions

HERBALIFE RUTRITIDHN

q)
FOUNDATIDN o

Fundacion MAPFRE colabora
con nuestros programas de
cooperacion en Latinoamérica

Fundacion MAPFRE renueva un afio méas su colaboraciéon en
Latinoamérica, apoyando iniciativas dirigidas a niflos, nifas y jdvenes
como Projeto Sonhar, en Brasil; Porque el cuidado es un derecho,
en Honduras; y Cuidado Alternativo, Casas de Pre-Egreso y Vivienda
Asistida, en Argentina.

En 2022, Fundacion MAPFRE ayudd a méas de 860 nifios, nifias y
jovenes participantes de nuestros programas.

Fundacion

MAPFRE
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MetLife entrega a
Aldeas el Premio
Solidario del Seguro

Metlife apoya nuestro proyecto Preparados
para Emanciparse en la gala de los Premios
Solidarios del Seguro 2022.

A través de esta iniciativa, a lo largo de
cinco anos hemos trabajado para contribuir
a garantizar a los jévenes tutelados una
transicion gradual a la edad adulta, en la que
los profesionales que los acompanan tengan
la mejor capacitacion posible y cuenten con
las herramientas necesarias para garantizarles
el éxito de su proceso de emancipacion e
integracion en la sociedad.

™ RADISSON
HOTELS

Arnidol colabora con los
Centros de Educacion Infantil

Arnidol ha lanzado una iniciativa de colaboracién en beneficio
de Aldeas Infantiles SOS durante el primer trimestre de
2023. Por la compra en farmacias de cada gel stick para los
pequenos golpes de los nifios y nifas, estaremos apoyando a
los cinco Centros de Educacion Infantil de Aldeas en Espafia.

Ademés, para todas aquellas personas que quieran sumarse a
esta iniciativa, Aridol y Aldeas regalaran una pulsera solidaria

resultado de esta alianza.

-
-

=
4N

SOLIDARI

B MetLife

La Navidad en Radisson Hotel Group
llega hasta a los programas de Aldeas

Radisson Hotel Group aprovechd su campafia de Navidad para ayudar
a miles de familias en situacion de riesgo de exclusion social a pasar unas
mejores fiestas y cubrir las necesidades de alimentacion de los nifios y nifas.
Lo hizo a través de su iniciativa de Arbol Solidario.

El grupo hotelero apoya a los nifios y nifias en situacion de especial
vulnerabilidad en Espafia, no solo a través de la contribucion de sus hoteles,
sino gracias a la fundamental participacion de sus empleados y clientes.




Voluntariado Corporativo

DHL Freight se vuelca en tres
actividades de voluntariado

Trabajadores de DHL Freight han llevado a cabo tres acciones de
voluntariado corporativo.

Por un lado, los voluntarios de las sedes de Valencia y Vigo
han realizado trabajos de acondicionamiento y rehabilitacion
de espacios en dos Centros de Dia de estos territorios. En
estas jornadas, ademas de compartir un dia muy especial, les
acercamos la labor que hacemos en nuestros programas.

Por otro lado, las pasadas Navidades pusieron en marcha la
campafa solidaria “Queridos Reyes Magos...”. A través de esta
iniciativa, los voluntarios y voluntarias de la empresa apadrinaron
una carta de Reyes escrita por cada uno de los 49 nifios y nifias
que atendemos en el Centro de Dia de Valencia, haciéndose
cargo del regalo que pidieron con tanta ilusion.

-

~ | nationale
w nederlanden

r—= ) 7/ 4

=Ml v v ——
REIGHT

Los voluntarios de Nationale-
Nederlanden visitan el Centro
de Dia de Madrid

Los trabajadores de Nationale-Nederlanden han vuelto a visitar
nuestro Centro de Dia de Madrid, en esta ocasion para realizar
dos actividades navidefias con los jovenes participantes del
Programa Profesional de Cocina, que esta empresa de gestion de
activos y seguros financia en su totalidad.

Por un lado, prepararon polvorones de todos los sabores de la
mano de los jévenes cocineros, quienes guiaron en todo momento
la actividad junto con sus educadores. Por otro, utilizaron todas
sus dotes creativas para elaborar adornos navidenos.

Al final de la jornada, los voluntarios y voluntarias pudieron
degustar sus creaciones junto con los jovenes y, ademas, se
realizé un sorteo para ver quien se llevaba los adornos para llenar
de ilusién su hogar. Fue una jornada llena de ilusion, diversion vy,
sobre todo, mucho compaferismo.
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Voluntariado Corporativo

Vuelven los Reyes Magos de
Iberdrola a nuestro Centro de
Dia de Madrid

Un afio més, los voluntarios de Iberdrola nos visitaron en el Centro
de dia de Madrid para repartir los regalos que mas de 200 nifios y
nifas habian pedido en sus cartas de Reyes.

A través de esta accion, cada voluntario y voluntaria apadrind
una carta escrita por un nino o nifa de nuestros Programas de
Prevenciéon de Madrid. En total, compraron 223 regalos.

Pasamos una tarde mégica al puro estilo navidefio, donde los
voluntarios, vestidos de Reyes Magos y sus pajes, les entregaron
alos ninos y nifas sus presentes.

IBERDROLA

Volkswagen Group Espaia Distribucidon nos ayuda a disenar
nuevas estrategias de trabajo

El pasado mes de octubre, tuvimos la oportunidad de formar parte de una de las jornadas del programa formativo “Talent
School” de Volkswagen Group Espana Distribucion, dirigido al desarrollo del talento interno de la compafiia.

La jornada de voluntariado se realizd en uno de los Centros de Dia de Cataluiia, en Montcada i Reixac. Una vez
contextualizada nuestra metodologia de trabajo, desde Aldeas propusimos una serie de retos para que los participantes
nos pudieran aportar mejoras dentro de su experiencia y know-how. Gracias a la vision externa de los profesionales de
Volkswagen pudimos identificar nuevas ideas, que estamos seguros que enriqueceran nuestro plan de trabajo.

VOLKSWAGEN

GROUP ESPANA DISTRIBUCION

Los jovenes de Galicia
comparten un dia con los
empleados de BorgWarner

Ademas de contribuir a la sostenibilidad de los programas
de Aldeas en Galicia, desde el area de Recursos Humanos
de BorgWarner se han organizado dos visitas a sus
instalaciones para que los chicos y chicas del Programa de
Jovenes pudieran conocer de primera mano su actividad
profesional.

Durante estas jornadas, algunos empleados de la empresa
compartieron su tiempo con nuestros jovenes para trabajar

F BOI'QWCH'IOI' juntos sobre aspectos relacionados con la empleabilidad, la
carrera profesional y la bUsqueda de empleo.
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Gracias a todas y cada una de nuestras empresas y fundaciones colaboradoras

iJuntos hacemos cosas extraordinarias!

Alianzas
Corporativas

ALDEAS INFANTILES SOS

www.alianzascorporativasaldeas.es * 913 88 45 49
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Nuevas Empresas Comprometidas

BUMPERS BRAND CLOTHES DOLORES SANCHEZ DAVID GEOWIND SERVICES IBERIAS.L.
INMEDIATIC TECHNOLOGY S.L ISAVIA CONSULTORES S.L. MELMEDIC S.L.
TOP4 CONSTRUCCIONES S.L.U.

Constructores de presente

FUNDACION LUNA DE GRANADA
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Muchos nifios y nifias buscan casa con una familia que les acoja con el carifo
y la dedicacién que necesitan.

Si crees que la tuya es una de ellas, entra en casaconfamilia.com

e inférmate sobre cémo participar en el proyecto AcogES+ de Aldeas Infantiles SOS.

Si eres una familia interesada, lldmanos al 900 055 1156
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UN PROYECTO DE:

[ X )
= Finan_t.:.iadopor /l'll\ S )9 ALDEAS
G e o ’ &@@@ES"' G INFANTILES SOS

NextGenera tionEU




